CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

(danh sach cho ngwoi me) Szpital i Przychodnia $w. Zofii

Ba tuan truéc ngay du kién sinh hdy chudn bi mét téi véi céc
thir sau:

DE CHO MINH:

Ao sa mi hay T-shirt (dai hon) réng rdi thodi méi lic dé va hai do so mi cé thé dung cho
con by

Ao ngu, dép

Nit vi loai cho con by, it nhét 2 chiée

Gidy t& tby than, cdc xét nghiém déa lam trong thai gian ¢é thai

Hai gdi bang vé sinh loai dung sau khi dé

Cdc quan 6t dung mét lan sau khi dé (mua logi siateczkowe, dirng dung loai flizelinowe)

Gidy 6t vé sinh (podklady higieniczne)

D& vé sinh cd nhan (logi it mui nhét)

Hai khan mat (khan tédm va khan thudng)

Khan gidy

Nuéc khodng khéng cé gaz, hay ching téi rét khuyén nén dung chai nuée 6 bé loc

Cdc th ban r&t cain cé loc di bénh vién

CUNG NEN NHO:

Dé& cdc db trang strc quy & nha

Rtra sach cdc chd da son méng tay v méng chan (vi mau ctia ching la théng tin quy gid
vé strc khde clia Ban)

Cét ngén mdng tay — Ban s& dé cham séc con hon




(danh sach cho ddra tré ngwoi bo) CENTRUM MEDYCZNE ELAZNA

Szpital i Przychodnia $w, Zofii

Ba tuén truéc ngay du kién sinh hdy chuan bi mét téi véi céc
thir sau:

pO CHO PUA TRE:

5 4o (kaftanik) cho tré so sinh logi body (c& 56 hay 62)

3 b6 4o lién quan (babygrow, spioszki hay romper pajacyki)

10 t& hay mét géi loai dung mét lén

2 mi vai

2 dai tét

2 chan nhd hay chan chéo dé quén con

Khan mat

Mét chiéc géi nhé dé dung khi cho by

T4t ca cée thr nay (db mua méi) vén phéi gidt trude khi mang di

PO CHO NGUd1 BO:

Quan 4o loai thuan tién dé thay

Gidy dép dé thay (dép di trong nha)

Cai gi dé dé an

Ché nay dé Ban tu ghi chép:

Hay nh& mang theo khau trang loaqi
c6 kiém dinh d€ bdo vé minh va
ngudi than!




