CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w. Zofii

lista dla Mamy

Trzy tygodnie przed planowanym terminem ciecia cesarskiego
spakuj torbe z nastepujacymi rzeczami:

DLA SIEBIE:

2 koszule umozliwiajace karmienie piersiq

szlafrok, klapki

biustonosze do karmienia piersig, min. 2 szt.

2 opakowania podpasek poporodowych

przybory toaletowe (jak najmniej zapachowe)

podktady higieniczne

dwa reczniki (kgpielowy i zwykty)

reczniki papierowe

poﬁczochy przeciwiy|c1|<owe o stopniowanym ucisku,jes’h tak zaleci lekarz

majtki jednorazowe siateczkowe (nie fizelinowe!)

WOdO. minerc1|nct niegazowanq |Ub, dO czego bO.I'dZO Zach@camy, bUte”(Cl z fitrem

rzeczy, bez ktérych nie wyobrazasz sobie spedzenia czasu w szpitalu

PAMIETAJ ROWNIEZ O:

pozostawieniu cennej bizuterii w domu

zmyciu lakieru u rgk i nég (kolor ptytki paznokciowej jest wazng informacjag o Twoim
zdrowiu)

skréceniu paznokci (bez tipséw) - bedzie Ci tatwiej zajmowad sie malerstwem

rezygnacji z depi|c1cji oko|icy wzgérka J(onowego przez okres 14 dni przed p|c1nowq
operacjq ze wzgledu na zwiekszone ryzyko zakazenia rany.




lista dla Dziecka CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w. Zofii

Trzy tygodnie przed planowanym terminem ciecia cesarskiego
spakuj torbe z nastepujacymi rzeczami:

DLA DZIECKA:

5 kaftanikéw dla noworodka np. typu body (rozmiar 56 lub 62)

trzy pary $pioszkéw lub 3 pajacyki

10 pieluszek tetrowych i paczke jednorazowych

jedna pielucha flanelowa

dwie bawetniane czapeczki

dwie pary skarpetek

recznik

maly jasiek przydatny przy karmieniu lub poduszka rogal do karmienia

2 ciepte kocyki i ewentualnie rozek

Wszystkie rzeczy (nawet nowe) powinny zostaé uprzednio wyprane.

miejsce na Twoje notatki:

Pamietaj o atestowanych

maseczkach ochronnych
dla siebie i partneral




