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KSZTALCENIE KADR MEDYCZNYCH/ROZWOJ NAUKOWY
KSZTALCENIE REZYDENTOW
KSZTALCENIE PODYPLOMOWE

‘ ~ PERINATOLOGIA/POLOZNICTWO

e Cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby watroby, np. cholestaza
ciezarnych, choroby nerek, choroby autoimmunologiczne,
zagrozenie porodem przedwczesnym, niewydolnos¢ cisnieniowo-
szyjkowa, przedwczesne odplywanie plynu owodniowego, patologia
tozyska, zaburzenia wzrastania plodu, konflikt serologiczny,
cigze wieloplodowe.

e Procedury indukcji porodu - cewniki Foleya, prostaglandyny,
oksytocyna amniocenteza.

e Obrotly zewnetrzne u pacjentek z polozeniem miednicowym plodu.

e Szwy szyjkowe profilaktyczne i ratunkowe oraz pessary potoznicze.

e ponad 6500 porodow

e 30% cie¢ cesarskich e Zabiegi inwazyjnej diagnostyki prenatalnej m.in. amniopunkcja
 centralny system nadzoru 7 ocena kKariotypu za pomoca mikromacierzy, amnioredukcja
kardiotokograficznego w przypadku patologicznego wielowodzia, amnioinfuzja, kordocenteza.

e Porody VBAC.

e Tizjologiczne porody prowadzone samodzielnie przez polozne.
e Przyszpitalny Domu Narodzin.

e Opieka fizjoterapeutow uroginekologicznych.

e Opieka psychologiczna.

NEONATOLOGIA
INTENSYWNA TERAPIA NOWORODKA

e Leczenie metoda selektywnego chlodzenia noworodkow
donoszonych.

e Leczenie noworodkow urodzonych przedwczesnie i z zaburzeniami
wzrastania wewnatrzmacicznego.

e Nowoczesne metody wentylacji mechanicznej. objetosciowej
i ciSnieniowej, w tym HIFO.

e Nowoczesny sprzet do wentylacji nieinwazyjnej.

e Leczenie iNO.

e Diagnostyka wad wrodzonych.

e Badania obrazowe, w tym USG, echo serca i aEEG.

e 1000 leczonych noworodkow

e ponad 400 wczesniakow
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GINEKOLOGIA

e Zabiegi endoskopowe (laparoskopia, histeroskopia,
hydrolaparoskopia), operacje wykonywane droga pochwowa
oraz klasyczne zabiegi z dostepu brzusznego.

e Zaawansowane maloinwazyjne metody endoskopowe w praktyce
leczenia nieplodnosci, miesniakow macicy, zaawansowanej
endometriozy i adenomiozy oraz nowotworow narzadu rodnego.

e Zabiegi histeroskopowe w trybie hospitalizacji jednodniowej,

e ponad 2000 operacji i zabiegéw diagnostyka nieptodnosci z wykorzystaniem hydrolaparoskopii

* lor wizyjny 3D zapewniajacy przezpochwowej (TVL) zapewniajace krotki czas hospitalizacji po
doskonalia wizualizacje¢ pola operacjach endoskopowych.

OpErICyeso e Zabiegi operacyjne zaburzen statyki narzadu rodnego

7z wykorzystaniem nowoczesnych systemow terapeutycznych
oraz operacyjne leczenie wysilkowego nietrzymania moczu
przy pomocy tasm podcewkowych (TVT, TOT).

e Zaawansowane i nowatorskie zabiegi neuromodulacji krzyzowej
w leczeniu tzw. pecherza nadreaktywnego i nietrzymania moczu
u kobiet.

ANESTEZJOLOGIA

e 4 sale operacyjne.

e 7 stanowisk intensywnego nadzoru.

e 7000 znieczulen rocznie.

e Tytul . Szpital bez bolu” - wprowadzenie najwyzszych standardow
usmierzania bolu pooperacyjnego.

PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA

Przychodnia Specjalistyczna $Sw. Zofii realizuje ustugi medyczne
w ramach kontraktu z NFZ oraz prowadzi dzialalnos¢ komercyjna.

Pelen zakres konsultacji z dziedziny:
e perinatologii,
e poloznictwa,

e ginekologii,
e w tym ultrasonografii potozniczej i ginekologicznej,
e anestezjologii.

Prowadzimy takze konsultacje z dziedziny neonatologii i pediatrii.

Zalrudniamy psychologow, dietetyka, rehabilitantow dzieciecych,
rehabilitanta dla dorostych, rehabilitantki zajmujace sie zaburzeniami
miesni dna macicy u kobiet, konsultantow laktacyjnych,

i innych specjalistow wielu dziedzin.
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DZIALALNOSC NAUKOWA

Na terenie Centrum Medycznego "Zelazna" sp. z o. o. prowadzimy badania naukowe z zakresu
medycyny, nauki o zdrowiu oraz dyscyplin pokrewnych. Poprzez rozwoj naukowy chcemy doskonalié¢
wiedze i umiejetnosci, aby codzienna pomoc, ktora oferujemy naszym Pacjentom, byla jeszcze

bardziej efektywna i skuteczna.

Naszym priorytetem sa projekty badawcze realizowane w zespotach (takze interdyscyplinarnych)

i we wspolpracy z osSrodkami w Polsce i zagranica.

Nasze Centrum Naukowe wspiera wszystkich pracownikow, ktorzy chca rozwijaé sie naukowo oferujac
pomoc merytoryczng oraz organizacyjna zwigazana z poruszaniem si¢ w obszarze badan, praktyk

publikacyjnych i awansow naukowych.

Dziatalnos¢ naukowa opiera sie w glowniej mierze na wspodlpracy z Centrum Medycznym Ksztalcenia
Podyplomowego, ktorego trzy jednostki funkcjonuja na terenie CMZ. Dzieki tej wspdlpracy mozemy
realizowac nastepujace obszary dzialan:

e dzialalnos¢ dydaktyczna;

e dzialalno$¢ naukowa;

e ksztalcenie podyplomowe;

e Kkursy specjalizacyjne z zakresu poloznictwa i ginekologii;

e Kkursy doskonalgce z zakresu perinatologii i andrologii;

e zaplecze do badan naukowych.

I KLINIKA POLOZNICTWA I GINEKOLOGII CMKP
Praca naukowa zespolu Kliniki skupia sie na 8 gtownych obszarach badawczych realizowanych
w ramach 12 projektow.

e [unkcjonowanie i patologia tozyska.

Patologia cigzy ze szczegolnym uwzglednieniem otylosci, krwotokow i gospodarki Zelaza

w organizmie kobiety.

e Mechanizmy regulujace wzrost miesniakow macicy.

e Mechanizmypsychologiczne i biochemiczne stresu i libido w réznych grupach kobiet.

e Uroginekologia ze szczegolnym uwzglednieniem zaburzen statyki narzadu rodnego.

e Nieprawidlowosci onkologiczne w obrebie szyjki macicy.

e Badania ankietowe w tematyce ewaluacji poziomu ksztalcenia i opinii sSrodowiska medycznego
w szczegdlnych sytuacjach klinicznych.

e Zaawansowane badania genetyczne i biologii molekularnej nad procesami rozrodu cztowicka.
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ZAKLEAD ZDROWIA PROKREACYJNEGO
Badania prowadzone w ramach Zakladu Zdrowia Prokreacyjnego skupione sa wokol czterech obszarow
tematycznych:
o Aspekty fizjologiczne i patofizjologiczne wplywajace na przebieg ciazy oraz wyniki okotoporodowe,
rowniez w cigzach mnogich.
e Analiza czynnikow wplywajacych na obnizenie potencjalu ptodnosci u kobiet.
e Okreslenie czynnikow hormonalnych i Srodowiskowych wplywajacych na potencjal ptodnosci
U mezezyzn.

e Badania zwiazane z epidemia COVID-19 - PregMind.

Na szczegolna uwage zasluguja projekty:

e Jawne lub nieujawnione kryteria niewydolnosci tozyskowej w niewyselekcjonowanej populacji
ciezarnych w poznej ciazy: wieloosrodkowe randomizowane badanie kliniczne z grupa kontrolna.

e Porownanie oceny ultrasonograficznej zmian endometriozy gleboko naciekajacej oraz zmian
niesklasyfikowanych w obrebie miednicy malej z zastosowaniem dopochwowo zelu, jako kontrastu,
z oceng kliniczna podczas laparoskopii.

e Wplyw optymalizacji temperatury spermatogenezy na jakos¢ nasienia i plodnos¢ meska
- badanie pilotazowe.

e Risk factors for anxiety and depression among pregnant women during the COVID-19 pancemic
- aweb-nased cross-sectional survey study.

e (Czynniki ryzyka leku i depresji kobiet w cigzy w trkacie prandemii COVID-19 - przekrojowe

internetowe badanie ankietowe.

ZAKLAD POLOZNICTWA

W Zakladzie Poloznictwa prowadzone sa badania w obszarze zdrowia kobiety i naturalnych
mechanizmow zachodzacych w okresie okoloporodowym.

Glowne nurty badan to opieka okoloporodowa, praktyki poloznych oraz laktacja. Jest to miejsce
rozwoju naukowego poltoznych, ktore moga realizowac¢ swoje badania takze w interdyscyplinarnych

zespotach badawczych.

Wiecej informacji na temat dzialalnosci naukowej znajduje sie na stronie internetowej:

www.nauka.szpitalzelazna.pl



SYSTEM ZARZADZANIA

Zintegrowany system zarzadzania jakoscia

Podejmujemy dzialania z zakresu zarzadzania majace wplyw
na jakos¢ realizowanych swiadczen medycznych, wzrost
bezpieczenstwa, zadowolenia pacjentow i ich rodzin

oraz profesjonalizm kadry medycznej i niemedycznej
zatrudnionej w Centrum Medycznym ,Zelazna”.

System ten oparty jest na:

e realizacji 10 krokow do udanego karmienia piersia - tytut
~Szpitala Przyjaznego Dziecku”, przyznany przez UNICEF
i WHO:;

e obowiazujacych standardach akredytacyjnych, za ktorych
wdrozenie Szpitalowi przyznano certyfikat akredytacyjny
Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia;

e standardach usmierzania bolu pooperacyjnego opracowanych
przez Polskie Towarzystwo Badania Bolu, Polskie
Towarzystwo Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Chirurgow Polskich oraz Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne - certyfikat ,,Szpital bez bolu”;

e normie ISO 9001:2015 — system zarzadzania jakosScia, oparty
na zarzadzaniu procesowym oraz na koncepcji
systematycznego podejscia do ryzyka;

e normie ISO 37001:2016 - system zarzadzania
antykorupcyjnego. Przyznany Spolce przez Polskie Centrum
Badan i Certyfikacji certyfikat potwierdza wdrozenie dobrych
praktyk kontroli oraz przeciwdzialania korupcji uznanych
miedzynarodowo.

PRACOWNIK

e Szkolenia z obszaru komunikacji wewnetrznej/w kontakcie
7 pacjentem.

e Merytoryczne szkolenia wewnetrzne dla personelu
medycznego.

e Wsparcie Pelnomocnika ds. praw pacjenta w sytuacjach
trudnych i w kontakcie z pacjentem.

e Badania satysfakcji pracownikow.

e Gazetka wewnetrzna Zoska.
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SYSTEMY MOTYWACYIJINE FINANSOWE

e Budzet szkoleniowy na szkolenia merytoryczne
i z zakresu kompetencji miekkich.

e Premie motywacyjne uznaniowe (powiazane z wynikami
ekonomicznymi), uwzgledniajace skutecznosc i efektywnos¢

pracy.

e Nagrody przyznawane raz w roku, wreczane podczas
spotkan integracyjnych.

SYSTEMY MOTYWACYINE POZAFINANSOWE

e Preferencyjne ubezpieczenie na zycie.
e Karta Multisport.

e Preferencyjne ceny badan laboratoryjnych
dla pracownikow.

e Wspolfinansowanie badan profilaktycznych pracownikom.
e Spotkania integracyjne.

e Pielegnacyjna wyprawka porodowa.

e Dodatek urlopowy.

e Partycypacja w zarzadzaniu np. poprzez cztonkostwo
w zespotach problemowych.

e Indywidualny system oceny pracowniczej.

DZIALALNOSC SPOLECZNA/PUBLIC RELATIONS

e Dni otwarte, eventy, promocje dla pacjentow.
e Facebook / YOUTUBE.

e Blog medyczny.

e Wspolpraca z mediami.

Dzialalnos¢ spoleczna:

-

e Akcja Zostan Mikolajem.

e Pomoc osobom bezdomnych.

e 7/biorki odziezy.
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