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INFORMACJA DLA PACJENTKI

PE37: Wieloosrodkowe badanie randomizowane dotyczace przesiewowego oznaczania sFIt1/PIGF
oraz indukcji porodu w celu zapobiegania wystapienia stanu przedrzucawkowego w donoszonej ciazy.

Przedstawione Pani badanie jest migdzynarodowym wieloosrodkowym badaniem co oznacza, ze pacjentki
do tego badania sa rekrutowane w wielu przychodniach/szpitalach na swiecie.

Preeklampsia (PE) to choroba pojawiajaca si¢ w ciazy, ktora dotyka okoto 5-10% ci¢zarnych i jest jednym
z najczestszych cigzkich powiktan cigzy. Pomimo postepoéw w opiece perinatalnej PE pozostaje jedng z najczestszych
przyczyn zgonow okotoporodowych. Chociaz wczesna PE jest najgrozniejszg formg tej choroby, to PE w terminie
porodu jest najczestsza (to koto 70% wszystkich przypadkow tej choroby).

Obecnie postepowanie oparte jest o0 po miary ci$nienia tetniczego u cigzarnych na wizytach kontrolnych,
wykrywanie nieprawidtowych wartosci, a nastepnie w ciazy donoszonej planowe ukonczenie ciazy. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ilo$¢ powiklan, jednak nadal wiele przypadkéw zostaje wykrytych zbyt poézno. Dzieje si¢ tak,
poniewaz wiekszo$¢ przypadkow poznej PE wystepuje u pacjentek bez zadnych czynnikoéw ryzyka.

W ostatnich latach dokonat si¢ znaczny postep w przewidywaniu i zapobieganiu PE w cigzach niedonoszonych,
jednak wciaz brak skutecznych strategii dla PE w terminie porodu. Duze nadzieje zwigzane sg z oznaczaniem stosunku
rozpuszczalnej fms-podobnej kinazy tyrozynowej 1 i tozyskowego czynnika wzrostu (sFlt-1/P1GF).

Prezentowane badanie jest pierwsza proba zbadania kompleksowej strategii wykrywania cigzarnych
zagrozonych rozwojem poznego PE i zapobiegania jego powiktaniom.

W ramach tego badania bgdzie Pani miata pobrang krew w celu oceny wskaznika sFlt-1/PIGF. Nastepnie
zostanie Pani zakwalifikowana do jednej z dwoch grup: jawnej lub ukrytej. W grupie jawnej, jezeli wskaznik bedzie
nieprawidlowy, to begdzie miata Pani zaproponowang indukcje porodu. Jezeli nie wyrazi Pani na nig zgody,
to zapewnimy Pani nadzor ambulatoryjny do czasu pojawienia si¢ ewentualnych objawoéw nadci$nienia. W grupie
ukrytej wynik pozostanie nieznany do momentu zakonczenia cigzy, natomiast w przypadku pojawienia si¢ objawow
nadci$nienia przyjmiemy Panig do naszego Oddziatu Perinatologii i zaopiekujemy si¢ Panig i Pani dzieckiem do porodu.

Dodatkowo na wizycie kwalifikujacej do badania bedzie z Panig zebrany szczegdtowy wywiad oraz bedzie
zmierzone ci$nienie tetnicze. Ponadto bedziemy chcieli zbadaé¢ Pani satysfakcje i stan zdrowia psychicznego za pomoca
przeznaczonych do tego kwestionariuszy (STAI, WHO, PSS, Labour Agentry Scale).

W przypadku gdyby po wyrazeniu przez Panig zgody na udzial w badaniu projekt zostat rozszerzony lub

w przyszlosci bytby on kontynuowany by¢ moze skontaktujemy si¢ z Panig i zaproponujemy udzial w dalszym badaniu.

Kontakt z zespotem badawczym:

e-mail: pe37(@szpitalzelazna.pl; tel.: +48 22 25 59 918
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