Poréd na Zelaznej

Porédd na Zelaznej — co warto wiedzied?

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom kobiet oferujemy trzy modele
przyjmowania poroddédw - na Bloku Porodowym, w Domu Narodzin, a takze (o
ile sa wskazania medyczne) rozwigzanie przez cesarskie ciecie. Zardéwno
pordd w Bloku Porodowym, Domu Narodzin czy rozwigzanie przez cesarskie
ciecie jest finansowane przez NFZ.

Blok Porodowy

Porody przyjmujemy w salach porodowych o wdziecznych, owocowych
nazwach: Morelowa, Pomaranczowa, Wisniowa, Agrestowa, Sliwkowa,
Orzechowa 1 Mietowa.

Podczas kazdego 12-godzinnego dyzuru opieke nad rodzacymi pacjentkami
sprawuje zespdt 5 poloznych w ciggu dnia oraz 6 potoznych w nocy,
ktére wyspecjalizowane sa w prowadzeniu samodzielnej opieki nad
fizjologicznie rodzacg kobietg we wspdipracy z zespoilem lekarskim. Do
dyspozycji rodzgcych kobiet w Bloku Porodowym oprdécz potoznych i
lekarzy poioznikdéw jest pediatra - neonatolog oraz anestezjolog.

Przyszpitalny Dom Narodzin to miejsce stworzone dla kobiet, ktodre
marzag o) niezmedykalizowanym, naturalnym porodzie W warunkach
intymnych, zbliZzonych do domowych, pod doswiadczonym i czuiym okiem
poioznych.

Jest to forma posrednia pomiedzy porodem szpitalnym a domowym. Pokoje
porodowe maja klimatyczny wystrdj domowej sypialni 1 =zabieraja w
podrdéz do Londynu lub Rzymu - bo witasnie w takiej scenerii zostaily
urzagdzone.

Domu Narodzin podczas kazdego dyzuru obecna jest jedna polozZzna.

Zapraszamy kobiety, ktdére chciatyby urodzi¢ w domu, ale obawiajg sie,
ze w sytuacji powiktan transfer do szpitala zajmie zbyt duzo czasu lub
tez ich warunki mieszkaniowe utrudniajg powitanie nowego cztonka
rodziny w domowym zaciszu.

Wiecej o porodzie w Domu Narodzin:
https: szpitalzelazna.pl/przyvszpitalny—dom—narodzin
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Cesarskie Ciecie

Zgodnie z Rekomendacijag Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
wyrdzniamy nastepujgce wskazania do ciecia cesarskiego:

e Wskazania planowe - m.in. nieprawidiowe potozenie pitodu, 1ozysko
przodujace.

e Wskazania pozapotoznicze — m.in. kardiologiczne, okulistyczne,
ortopedyczne, psychiatryczne.

e Wskazania pilne - m.in nieprawidiowe ulozenie gidwki,

nieprawidiowe potozenie pitodu itp.

e Wskazania naglgce - m.in. powtarzajgace sie epizody bradykardii
(zbyt wolnej czynnosci serca pitodu).

e Wskazania nagie - m.in. wypadniecie pepowiny, przedwczesne
oddzielenie tozyska, rzucawka, itp.

Prosimy pamietaé, ze w kazdym przypadku decyzje o wykonaniu ciecia
cesarskiego podejmuje lekarz potoznik.
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CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpitali Przychodnia $w. Zofii

INFORMACJE DOTYCZACE OBECNOSCI =
OSOBY BLISKIEJ PRZY CESARSKIM CIECIU
W SALI OPERACYJNEJ | POOPERACYJNEJ

O TYM PAMIETAJ: PROSIMY O:

Przyjdz zdrowy

Katar, opryszczka, kaszel lub inne objawy infekgji u Ciebie
lub domownikéw to powad, aby zrezygnowac z obecnosci
w Bloku Operacyjnym. Gdy masz watpliwosci - ostateczna
decyzja nalezy do personelu medycznego.

Odziez

Przed wejsciem do Bloku Operacyjnego, w Sluzie wskazanej
przez personel szpitala, przebierz sie w stroj medyczny.
Otrzymasz go od naszego pracownika. bl

QOdziez wierzchnig zostaw w zamykanej szafce, ktéra znajduje
sie na poziomie Q (po prawej stronie od windy).

Higiena rak

Przed wejsciem do sluzy Bloku Operacyjnego zdezynfekuj
rece. Powtdrz te czynno$c w sluzie.

Obecnos¢ w sali pooperacyjnej

Poinformuj personel medyczny, jesli po cesarskim cieciu
: chcesz przebywac z Pacjentka w sali pooperacyjnej.
U Otrzymasz wtedy dalsze instrukcje dotyczace wymaganych
W przygotowan oraz miejsca, do ktorego powinienes sie udac.
Maksymalny czas przebywania osoby bliskiej w sali
pooperacyjnej - do 2 godzin.

CESARSKIE CIECIE Z BLISKA OSOBA

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych Pacjentéw w Szpitalu Specjalistycznym sw. Zofii osoba bliska
(tata dziecka lub inna osoba wskazana przez Pacjentke) ma prawo:

o uczestniczy¢ w cesarskim cieciu (planowym, pilnym) w sali operacyjnej

o przebywac w sali pooperacyjnej z Pacjentka

Nieignorowanie présb personelu

Bezwzglednie przestrzegaj polecer personelu
medycznego, w tym dotyczacych opuszczenia
sali lub obszaru Bloku Operacyjnego, gdy jest
to konieczne.

Niekorzystanie z urzadzen mobilnych

Wycisz telefon i nie korzystaj z niego podczas
catego pobytu w Bloku Operacyjnym. Skup
swoja uwage na mamie i dziecku.

Zachowanie ciszy

Uszanuj prywatnosc¢ innych Pacjentek, a takze
nie zaktocaj pracy personelu medycznego, aby
zapewni¢ wszystkim bezpieczne warunki

i profesjonalng opieke medyczna.

Fotograf podczas cesarskiego ciecia

W przypadku planowego ciecia cesarskiego istnieje mozliwos¢ obecnosci fotografa (organizacja we wiasnym zakresie).
Pamietaj jednak, Ze ostateczna decyzja o jego udziale w cesarskim cieciu nalezy do zespotu operacyjnego.
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VBAC, czyli pordd drogami natury po przebytym cieciu cesarskim w

wiekszos$ci przypadkdédw jest jak najbardziej mozliwy i jest bezpieczny,
gdy istniejg dogodne warunki ze strony rodzgcej 1 dziecka. W Szpitalu
Sw. Zofii wspieramy kobiety, ktdére marzg o naturalnym porodzie po CC.

Zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i
Potoznikdw:

e U kobiety z przebytym wiecej niz jednym cieciem cesarskim mozZzna
podejmowac¢ prdébe porodu drogag pochwowg.

e C(Cigza wieloptodowa nie stanowi bezwzglednego przeciwwskazania do
porodu drogami rodnymi po cieciu cesarskim.

e Cukrzyca nie jest przeciwwskazaniem do podjecia prdéby porodu
drogami rodnymi u kobiet po przebytym cieciu cesarskim.

e Podejrzenie makrosomii (duzej masy) piodu nie stanowi
przeciwwskazania do porodu drogami rodnymi u kobiet po przebytym
cieciu cesarskim, jednak nalezy rozwazy¢ rozwigzanie przez
ciecie cesarskie.

e Kobiety rodzace w okresie 12-18 miesiecy po przebytym cieciu
cesarskim powinny by¢ poinformowane o zwiekszonym ryzyku
pekniecia macicy podczas porodu.

e Pordd po 40. tygodniu cigzy nie stanowi przeciwwskazania do
podjecia prdéby porodu drogami rodnymi u kobiet po przebytym
cieciu cesarskim.

Wiecej o VBAC przeczytasz tutaj: www.szpitalzelazna.pl/blog/vbac

smartslider3[36]

Przyjecie do szpitala

Przed zblizZzajgcym sie momentem narodzin Waszego dziecka istnieje kilka
formalnosci, ktdére nalezy dopeitnié¢. Prosimy o wypelnienie niezbednych
dokumentéw przed przyjeciem do szpitala.

Wypisy ze szpitala

KIEDY? Wypis ze szpitala odbywa sie po 48h od porodu, je$li nie ma
przeciwwskazan medycznych. Dotyczy to pacjentek po porodzie drogami
natury, jak i po cieciu cesarskim.
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WEEKENDY I éWIETA: Wypisy odbywaja sie codziennie. Réwniez w weekend i
dni S$wigteczne.

W JAKICH GODZINACH? Od poniedziatku do pigtku wypisy wydawane sg
miedzy 11:30 a 13:30. W weekendy i Swieta do godziny 15.

Gdy otrzymasz potwierdzenie wypisu, mozesz $miato pakowaé rzeczy
swoje i maluszka oraz poinformowaé osobe bliska o godzinie wyjscia ze
szpitala. Prosimy o zorganizowanie transportu w godzinach wypiséw.

Przydatne pliki do pobrania

Co zabrac¢ ze sobg do porodu Jak sie przygotowac? Specijalnie dla
naszych Pacjentek przygotowalidmy przydatne pliki do pobrania: Prosimy
zapoznac¢ sie z zasadami przyjecia do szpitala - m.in z wykazem badan,
dokumentdé4w oraz rzeczy niezbednych dla siebie i dziecka. Zachecamy
takze do wypeilnienia planu porodu. Pacjentka mozZze to zrobidé¢ sama,
wspdlnie z lekarzem lub poiozng.

e Plan Porodu.

e Wykaz: Co zabrac¢ do szpitala?
e Przyjecie do porodu — lista badan

smartslider3[65]

Pordéd z osobg towarzyszaca

Okoto 80 % kobiet wybiera sie do porodu wspdlnie z bliskg osoba,
ktérej empatia, Swiadome zaangazowanie w proces porodu oraz aktywne
uczestnictwo moze byé nieoceniong pomocg podczas porodu.

Pordéd z osobg towarzyszacag kobiecie rodzgcej nie wigze sie z zZzadnymi
dodatkowymi optatami.

Ustugl dodatkowe

Bezptatne:

e Program wczesnej rehabilitacji poporodowej
W ramach pobytu w naszym Szpitalu skorzystaj z bezpiatne] porady
naszych fizjoterapeutek. Che¢ konsultaciji nalezy zgtosic
potozne’ dyzurujace] lub lekarzowi. Wiece] informaciji o)
programie.
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e Pomoc psychologiczna
Porada psychologiczna Jest pomocna szczegdlnie podczas zmian
pojawiajgcych sie w zyciu cziowieka oraz w sytuacji gdy
nastepuje nagromadzenie sie rdéznych wydarzen zyciowych z ktdrymi
trudno poradzié¢ sobie samemu. Wiece] informaciji o bezptatne]j
pomocy psychologiczne].

Dla pacjentek, ktére nie przebywajg aktualnie w szpitalu, a zostaty =z
niego wypisane w przeciagu ostatnich 3 miesiecy oferujemy
krétkoterminowg pomoc psychologiczng.

Optacane indywidualnie:

e indywidualne ustugi okoloporodowe

e indywidualne przvgotowanie do porodu

® po porodzie — pobyt w Sali Rodzinnej, z mozliwoS$cig nocowania
osoby bliskiej

Pozycje porodowe

Staramy sie wspomdc naturalne, instynktowne zjawiska towarzyszace
poszczegdlnym etapom porodu dostosowujac Jje do mozliwosci
poszczegdlnych kobiet. W czasie porodu, Jjesli nie ma przeciwwskazan
medycznych, Pacjentka moze:

e chodzié

e kucac

e kleczec

e siedzie¢ na pitce czy stotku porodowym

e wybradé¢ pozycje wiszacg lub kuczng przy drabinkach, kolankowo-
tokciowg, na kolanach w pionie, boczng czy kuczng na 1dzku
porodowym.

Wiecej o pozycjach w porodzie przeczytasz na naszym BLOGU

Zachecamy do korzystania w trakcie porodu z:

e workdw sako

e stotkdw porodowych
e pitek

e drabinek

e 1lin porodowych

tagodzenie bdlu porodowego
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Niefarmakologiczne metody tagodzenia bdlu

Rodzgca moze skorzystac¢ z niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu
takich, jak:

e kagpiel w ciepte]j wodzie,
e ciepte i zimne okitady,
® masaz,

e aromaterapia - zobacz nasz wpis blogowy na ten temat,
e gagparat TENS.

Wiecej o niefarmakologicznych metodach tragodzenia bdélu znajdziesz na
naszym BLOGU.

Farmakologiczne metody tagodzenia bdlu

Jezeli naturalne metody tagodzenia bdélu porodowego okazag sie
nieskuteczne, mozna skorzystaé¢ ze znieczulenia zewngtrzoponowego lub
gazu medycznego Entonox, ktdéry posiada dziatanie uspokajajace i
przeciwlekowe.

Posiadamy oddzielny zespdl anestezjologdw, dedykowany do pracy w Bloku
Porodowym. Znieczulenie do porodu jest bezptatne.

Wiecej informacji o farmakologicznych metodach tagodzenia bdlu
porodowego przeczytasz TUTAJ i TUTAJ.

Informacje dodatkowe

Ochrona krocza

Nie stosujemy rutynowego nacinania krocza. W miare mozliwosci - biorac
pod uwage predyspozycje anatomiczne rodzace]j, przebieg porodu,
wielkos$¢ dziecka - stosujemy ochrone krocza.

Dbamy o to, aby juz w czasie cigzy kobiety przygotowywaty,
uelastyczniaty miesnie krocza poprzez masaz oraz odpowiednie
¢wiczenia. Taka edukacje zapewnia uczestnictwo w =zajeciach szkoty
rodzenia. Ochrone krocza utatwiajag pozycje wertykalne przyjmowane
przez kobiety rodzgce, immersja wodna a takze wspdipraca rodzace]j z
poiozng.

Pierwszy kontakt
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Bezposrednio po narodzinach, zdrowy noworodek przytulany Jjest przez
Mame przez caly czas oczekiwania na urodzenie tozyska 1 w kolejnych
godzinach po porodzie. W tym czasie dziecko nie Jjest ubierane, myte
ani nie sa przy nim wykonywane zadne zbedne czynnos$ci medyczne.

Na brzuchu matki polozna przyjmujgca pordd dokonuje pierwsze] oceny
stanu noworodka wediug skali Apgar lub lekarz neonatolog, Jjes$li Jjego
obecnosé wydaje sie niezbedna przy porodzie. Wazenie, mierzenie i
badanie lekarskie takiego noworodka wykonywane Jest od dwéch do 12
godzin po porodzie.

Bezposredni kontakt skéra do skéry, cieplto mamy, stymulacja receptordw
skéry dziecka oraz jej kolonizacja przyjaznymi drobnoustrojami Mamy,
to priorytety w opiece nad noworodkiem w pierwszych godzinach zycia.

Karmienie piersia podejmujemy po zaobserwowaniu aktywnosci dziecka 1

pojawieniu sie odruchu ssania. Dzieje sie tak najczesdcie] w pierwsze]
godzinie po porodzie.

Krew pepowinowa

Istnieje mozliwos$é pobrania krwi pepowinowej. Szpital wspdipracuje z:
e DIAGNOSTYKA.
e NOVUM
e Polski Bank Komdérek Macierzystych

e Progenis

Pacjentka sama kontaktuje sie z wybranym bankiem.

8 / 8


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

