Szkota Rodzenia "Zosienka" bezptatna

Zapraszamy do udzialu w nieodptatnych zajeciach w Szkole Rodzenia
»Z0sienka” dziatajacej przy Szpitalu $Sw. Zofii. Zajecia w catosci sag
finansowane przez Miasto Stoteczne Warszawa dla Rodzicdw, ktdrzy
speiniaja kryteria.

Bezptatna Szkola Rodzenia. Kto moze skorzystaé?

Na nieodptatny kurs zapraszamy, Jjesli (wystarczy speiniac¢ jeden
warunek) :

e Jestes$ zameldowana na pobyt staty lub czasowy na terenie m. st.
Warszawy,

e Masz zaswiadczenie o pobycie w domu dla matek z matoletnimi
dziecé¢mi 1 kobiet w cigzy lub w innej placdwce opiekunczej na
terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktdérg m.st. Warszawa
podpisato wtasciwg umowe,

e Zamieszkujesz na terenie m.st. Warszawy 1 rozliczasz podatek
dochodowy od osdéb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie
m.st. Warszawy.

Panie, ktdére nie spetniajg ww. warunkdw zapraszamy na zajecia do
PEATNEJ szkoty rodzenia - "Zosienka" ptatna"

Jak wygladaja zajecia?

Zajecia w szkole rodzenia "Zosienka" odbywajg sie stacjonarnie w
Szpitalu $w. Zofii, ul. Zelazna 90 oraz w Przychodni $w. Zofii, ul.
Nowolipie 25. Kurs obejmuje 5 spotkan. Zajecia prowadzone sg zardéwno w
godzinach porannych Jjak i popotudniowych.

Program zajecé
Kurs obejmuje 6 spotkan i 7 tematdw:

e Przygotowanie do porodu

e Porédd

e Poldg. Psychologiczne aspekty cigzy, porodu i potogu
e Karmienie noworodka i laktacja

e Abc pielegnacija noworodka

e Spotkanie z fizjoterapeutag

Informujemy, zZe na zakonczenie pierwszych zajeé szkoity rodzenia

przewidziany jest spacer po szpitalu Sw. Zofii. W spacerze wezmg
udziat same Panie, osoby towarzyszgce zostang poproszone o poczekanie

w giéwnym holu szpitala.
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Szkota Rodzenia "Zosienka" bezptatna

Kto prowadzi zajecia?

Zajecla w ramach naszej szkoly rodzenia prowadzg potozne 1
fizjoterapeutki pracujgace na co dzien w Szpitalu Sw. Zofii w
Warszawie.

Sa to osoby z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym, pasja 1 mitoscig
do potoznictwa, ktdre stale doksztaitcaja sie 1 uaktualniajag swoja
wiedze. Od wielu lat prowadza zajecia w ramach stacjonarnej Szkoily
Rodzenia ,Zosienka”, zZzeby jak najlepiej pomdc Wam przygotowad sie do
porodu, poiogu i opieki nad noworodkiem.

Jak sie przygotowaé do zajeé?
Nalezy przygotowac:
e dowdd osobisty,

e wygodny strdj,
e oObuwie na zmian.

Jakie sg terminy zajeé?

W Szkole Rodzenia ,Zosienka” kursy dla Rodzicdw prowadzone przez caty
rok, dlatego wystarczy, Ze sie zapiszesz. Na zajecia zapraszamy od
27/28 tygodnia cigzy tak, aby mozna byilo Jje ukonczyé¢ nie pdzZniej niz
3-4 tygodnie przed wyznaczonym terminem porodu.

Zajecia odbywaja sie zardwno w godzinach porannych, jak 1
popotudniowych. Doktadne godziny i terminy spotkan przesytamy po
zapisaniu na konkretny termin.
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