,Zosienka w pigulce” - kurs weekendowy szkoly rodzenia

"Zosienka" w piguice, czyli kurs weekendowy szkoly rodzenia jest
bardzo wygodng formg przygotowania do porodu, jesli rodzitas juz
dzieci lub czas pracy zawodowe] nie pozwala Ci skorzystad¢ z peinej
formy szkoly rodzenia. Zajecia odbywaja sie w sobote 1 niedziele do
potudnia i po poiudniu z przerwa na lunch.

W przyjemne] atmosferze, w formie warsztatowe] w zaledwie dwa dni
przekazemy Wam wiedze i nowosci w zakresie przebiegu porodu i pologu,
pielegnacji i1 opieki nad noworodkiem oraz laktaciji.

W programie m.in.:
Pordéd. Wykitad

e Objawy przepowiadajgce pordd.

e Co zabra¢ do szpitala.

e Przyjecie do porodu.

e Przebieg porodu fizjologicznego: omdwienie czterech okresdw
porodu - fizjologia, sekrecja hormondw, emocje, typowe
zachowania.

Pordéd. Zajecia warsztatowe

e Znieczulenie zewngtrzoponowe.

e Aktywne pozycje porodowe, metody tagodzenia bdlu, techniki
oddechowe, sposoby parcia, nauka relaksacji w przerwach
miedzyskurczowych, masaz.

e Rola osoby towarzyszace] w porodzie (maz, partner, doula).

Polég

Karmienie noworodka - Laktacja

Szczegdtowy program do pobrania TUTAJ.

Miejsce:
Zajecia odbywaja sie w sobote 1 niedziele, w godz. 10:00-13:00 i

14:00-17:00 na terenie Szpitala Specjalistycznego sSw. Zofii przy ul.
Zelaznej 90 w Warszawie

Terminy i opiaty:

NajblizZzsze kursy weekendowe Szkoly Rodzenia "Zosienka" odbedg sie:
10:00-17:00
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e 11-12
e 22-23
e 29-30.
e 26-27
e 10-11.
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e 7-8.06.2025

Koszt uczestnictwa w zajeciach weekendowych - 700 zt za os.

Jes$li masz dodatkowe pytania,
10.00 - 15.00)

855 (pon-pt.

smartslider3[144]

lub napisz:

zadzwon na numer:

d

+48 668 308

lub pare.

daktvka@szpitalzelazna.pl.
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