Pierwsza pomoc u niemowlat i dzieci. Kurs dla rodzicéw

Jak reagowaé na skaleczenia, =zadtawienia i zatrucia u dzieci? Jak
skutecznie wykonaé resuscytacje? Zapraszamy na STACJONARNY kurs:
Pierwsza pomoc u niemowlat i dzieci.

Opis kursu

Kurs pierwsze] pomocy pediatryczne]j jest kompleksowym szkoleniem,
ktdére przygotowuje uczestnikdédw do udzielania skutecznej pomocy
dzieciom w sytuacjach nagiych. Przykiadamy szczegdlng uwage do trzech
kluczowych narzaddéw i ich wzajemnej wspdipracy, ktdre daja sygnatry
ostrzegawcze. Kurs trwa 5 godzin!
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Blok 1: Zakrztuszenia u Dzieci i Niemowlgagt

W tym bloku omawiamy objawy zakrztuszenia u dzieci i niemowlat oraz
mechanizmy zardwno zakrztuszenia, jak i reakcje obronne.
Przeprowadzamy pokaz udzielania pierwsze]j pomocy dziecku powyze]
jednego roku zycia na manekinie Little Junior oraz pomocy niemowleciu
na manekinie Baby Anne. Nastepnie uczestnicy otrzymuja manekiny
niemowlgt i dzieci starszych do éwiczen praktycznych.

Blok 2: Dusznos$é, Astma i Wstrzgs Anafilaktyczny

Omawiamy objawy dusznos$ci, ktdre mogg pojawié sie przy astmie lub
stanach lekowych. Nastepnie przechodzimy do wstrzasu anafilaktycznego
i uczymy, jak podawa¢ adrenaliny domiesniowo za pomocg Epipenu.
Wykorzystujemy specjalny trenazer do ¢wiczen wstrzyknied¢ domiesniowych
oraz Epipeny treningowe.

Blok 3: Pozycja Bezpieczna, Temperatura Dziecka i Leczenie Cukrzycy
oraz Padaczki

W tym bloku omawiamy pozycje bezpieczng 1 znaczenie dbania o
odpowiedniag temperature dziecka. Przy tej okazji przedstawiamy takze
cukrzyce oraz padaczke. Demonstrujemy rdzne formy podawania lekdw
dzieciom w placdwkach przedszkolnych i zZztobkach, a uczestnicy mogg
praktycznie wyprdbowac¢ podawanie lekodw.

Blok 4: Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa

Rozpoczynamy od pokazu resuscytacji na manekinie podigczonym do
systemu QCPR, ktdéry monitoruje skutecznos$¢ ucidniec¢ i wdechodw.
Uczestnicy ¢wiczg resuscytacje na manekinach Little Junior i Baby Anne
pod kontrola ekranu. Na pozostaiych manekinach ¢wiczymy rdéwniez
schemat postepowania w przypadku resuscytacji. Uczestnicy korzystaja =z
jednorazowych maseczek do resuscytacji.

Blok 5: Uszkodzenia Naczyn Krwionosnych i Oparzenia
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Omawiamy postepowanie w przypadku skaleczen i otaré¢ oraz uczymy, Jjak
zastosowad¢ butelke z solg fizjologiczng do oczyszczania ran.
Uczestnicy majg okazje praktycznie udzielidé pierwszej pomocy w
przypadku rdéznych rodzajdéw obrazen, korzystajac z apteczek pierwsze]
pomocy. Tiumaczymy rdéwniez rdzne rodzaje Srodkdw opatrunkowych.

Blok 6: Ztamania N6g i Rak oraz Techniki Ewakuacji

Uczestnicy ¢wicza postepowanie w przypadku ztaman ndg i rak,
korzystajac z manekindw z sztucznymi ranami. Demonstrujemy techniki
uzywania chust trdjkatnych i, jesli czas pozwala, omawiamy rdéwniez
techniki ewakuacji.

Blok 7: Ciato Obce w Nosie, Uchu i Oku

Na zakonczenie kursu omawiamy, jak postepowac¢ w przypadku ciata obcego
w nosie, uchu i oku. Wyjasniamy role sterylnej jednorazowe] pincety w

apteczce pierwsze]j pomocy oraz aparatu do pilukania oka. Przedstawiamy
schematy postepowania w tych sytuacjach.
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Miejsce, terminy i koszty
Najblizszy kurs odbedzie sie:

e 21.06.2025 - BRAK MIEJSC
e 19.07.2025 - BRAK MIEJSC

Koszt:

e 250 zt os.
Miejsce:

e Szpital $w. Zofii, ul. Zelazna 90.

Uwaga!

Zaswiadczenie uzyskane W Jjednej z naszych szkdzt rodzenia
(akredytowanej lub "Zosienice") ukonczonej w roku biezgcym (do terminu
wybranego kursu: Pierwsza pomoc) i ubiegtym uprawnia

do jednorazowego skorzystania z 50% znizki dla drugiego Rodzica!
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