Rehabilitacja poporodowa i uroginekologiczna

Rehabilitacja poporodowa i uroginekologiczna

e (Czy wiesz jak zadbaé¢ o mied$nie dna miednicy, gdzie sie znajduja
i jak bardzo sa wazne dla Twojego zdrowia?

e (Czy chciataby$ przygotowaé¢ miesnie dna miednicy do ciazy, porodu
i w bezpieczny sposdb przywrdcié¢ ich funkcje po urodzeniu
dziecka?

e A moze masz problem z bolesnym miesigczkowaniem, trzymaniem
moczu czy dyskomfortem podczas wspdizycia?

Jesli tak zapraszamy do skorzystania w porad w ramach Poradni -
Rehabilitacja poporodowa i uroginekologiczna.
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Nasza oferta obejmuje m.in

e Profilaktyke i rehabilitacje mieéni dna miednicy
e Rehabilitacje w ciazy, poiogu i po operacjach ginekologicznych

Konsultacije fizjoterapeutyczne odbywajg sie rdéwniez w Jezyku
angielskim.

Zapisy w Rejestracji Przychodni $sw. Zofii: 22 25 59 900.

POZNAJ NASZE FIZJOTERAPEUTKI
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Terapia miesni dna miednicy
W ramach zajmujemy sie terapia:

ramach rehabilitacji i1 reedukacji mies$ni dna miednicy w cigzy
po porodzie

ramach profilaktyki zaburzen dna miednicy

problemie nietrzymania moczu, gazdéw lub stolca

sytuacji braku/obnizenia satysfakciji seksualne’
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problemie dyskomfortu w trakcie wspdizycia, wulwodynii,
bolesne]j blizZnie na kroczu lub po cieciu cesarskim
zaburzeniu statyki narzaddw

bolesnym miesigczkowaniu

dolegliwosciach zwigzanych z endometriozg

°
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Kompleksowa terapia miesni dna miednicy to nowoczesna fizjoterapia
zgodna z miedzynarodowymi standardami medycznymi. W ramach terapii dla
kazdej pacjentki w oparciu o doktadny wywiad, badanie
fizjoterapeutyczne narzgdu ruchu oraz mieéni dna miednicy planowany
jest proces terapeutyczny dostosowany do rodzaju zaburzenia.

Poza indywidualnie dobranym treningiem mied$niowym oraz niezbednymi
technikami manualnymi, wykorzystywana jest réwniez elektrostymulacija,
EMG biofeedback, sonofeedback (z wykorzystaniem USG). Pacjentka uczy
sie Jjak wilasciwie zadbad¢ o swoje zdrowie intymne.

Powyzsze dysfunkcje rzadko maja przyczyne wyiacznie w niewydolnych
miedniach dna miednicy dlatego tez nasza rehabilitacja
uroginekologiczna, oprdécz podstawy jaka jest terapia mied$ni dna
miednicy, opiera sie na pracy z caiym ciatem pacjentki. Stad tez, w
procesie powrotu do zdrowia, w sposdb indywidualny dobierane sg
techniki terapeutyczne, majace zrdédio w metodach fizjoterapeutycznych,
m.in. terapii manualne]j, punktdw spustowych czy kinesiotapingu.

Wedtug wielu aktualnych wytycznych, postepowanie fizjoterapeutyczne
zalecane jest jako dziatanie ,pierwszej 1linii” w wiekszosci wyze]
wymienionych dysfunkcji.

Fizjoterapia jest takzZze czes$cig catosciowe]j opieki, jaka zapewnia
dziatajacy w ramach poradni interdyscyplinarny zespdl terapeutyczny,
umozliwiajacy szczegdiowg diagnostyke problemu i1 specjalistyczng
konsultacje na kazdym etapie terapii.

Rehabilitacja narzadu ruchu

Okres ciazy generuje w ciele kobiety wiele zmian, ktdre bardzo czesto
w sposdb znaczny ograniczaja swobode ruchu, potrafig wywotacd
dyskomfort, bdél i utrudniac¢ radosé¢ z tego wyjatkowego okresu. Po
porodzie zmiany te utrudniaja wstawanie, zmiane pozycji, swobodne
poruszanie sie 1 opieke nad dzieckiem. Czesto dolegliwo$ci te nie
wymagajg zaawansowane] diagnostyki obrazowe] 1 leczenia
farmakologicznego.

Z pomocg przychodzg metody fizjoterapeutyczne, ktdre niweluja
dolegliwosci bdlowe i ograniczenia ruchu i pozwalaja cieszyd¢ sie cigzag
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i macierzynstwem.

Najczedcie] wystepuja:

e zespoly bdlowe miednicy w szczegdlnosci utrudniajgce poruszanie

sie, bdl promieniujacy z miednicy lub w kierunku miednicy,
rozejsdcie spojenia tonowego lub stany go przypominajgce

e rwa kulszowa lub obraz kliniczny Jja przypominajacy, zespdi
miednia gruszkowatego

e rozstep miedni prostych brzucha z wiotkos$cig miedni brzucha

® nagite zespoity bdlowe zwigzane z ukltadem ruchu, ktdére pojawity

sie w trakcie cigzy
Dodatkowo po porodzie pacjentki skarzg sie na:

e zaburzenia stabilizacji miednicy

e przewlekly bdl miednicy

e rozejscie spojenia tonowego

e Dbodl kosci guzicznej, trudnos$ci w siedzeniu, wstawaniu

Terapia rozejscia miesni prostych brzucha i zaburzenia
stabilnosci kresy bialej

Na kompleksowg terapie sktada sie:

e ocena rozejscia miesnia prostego oraz funkcjonowania
otaczajacych struktur

® manualne opracowanie tkanek

e nauka aktywacji giebokich mies$ni stabilizujgcych: miesnia
poprzecznego brzucha i1 mied$ni dna miednicy

e indywidualnie opracowany zestaw d¢wiczen uwzgledniajgac powrdt do

aktywnosci fizycznej
e ,plastrowanie” rozstepu - Kinesiotaping

Masaz relaksacyjny w cigzy i po porodzie

Masaz leczniczy pozwala ztagodzic¢ dolegliwos$ci okresu cigzy (bdle

kregostupa, bdle miednicy), redukuje napiecia miesniowe oraz pomaga
usprawnic¢ przepiyw krwi i limfy. W trakcie masazu wykorzystywane sag
naturalne olejki aromatyczne pozwalajgce ukoid¢ zmysiy 1 wplywajace

pozytywnie na stan emocjonalny.
Masaz wykonywany jest w pozycji lezagcej.

Czas trwania zabiegu 45 min.
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Przeciwwskazania do masazu:

e pierwszy trymestr cigzy

e cigza patologiczna

e skazy krwotoczne (pochodzenia piytkowego, naczyniowa, osoczowa),
nadcidnienie tetnicze, choroby serca

e niedokrwistoscé

e cukrzyca cigzowa

e nadczynnos¢ i1 niedoczynnosé¢ tarczycy 1 przytarczyc

Terapia blizn

Terapia blizn to fizjoterapia polegajaca na uruchomieniu i
skontrolowaniu procesdéw gojenia sie rany na etapie tworzenia blizny.
Ruchomos$¢ blizny ma wpiyw na wiele struktur i caty obszar ciata objety
zabiegiem, operacia.

Rehabilitacja okotlooperacyjna

Rehabilitacja okotooperacyjna jest niezbednym elementem holistyczne]
opieki nad pacjentkg w okresie po operacjach naprawczych oraz
ginekologicznych. Wspomaga procesy regeneracyjne organizmu a takze
wpiywa na zmaksymalizowanie i1 utrwalenie efektdw zabiegu lub operaciji.

Rehabilitacja obejmuje aktywizacje odpowiednich struktur Jjamy
brzusznej oraz miednicy, prace powieziowa, zapobieganie zrostom,
mobilizacje blizn pozabiegowych oraz edukacije.

Zajmujemy sie:

e reedukacjg miesni dna miednicy przed i1 po zabiegach naprawczych
w zaburzeniach statyki oraz nietrzymaniu moczu
e rehabilitacja po zabiegach 1 operacjach ginekologicznych

Kinesiotaping

Kinesiotaping to metoda fizjoterapeutyczna ktdéra polega na aplikaciji
na skére elastycznych plastréd4w w celu mechanicznego dziatania na
tkanki. Zyskata popularnosé¢ jako skuteczny sposdb ragodzenia bdlu i
wspomagania leczenie urazdw 1 przecigzen ukitadu ruchu. Podczas
terapii/ fizjoterapii uroginekologicznej najczedcie] sa wykorzystywane
m.in. aplikacje w celu:

e wspomagania regeneracji powiok brzusznych (np. przy rozejsciu
miesni prostych brzucha),
e zmniejszenia obrzekdw konczyn dolnych, gdrnych
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(Kinesiotaping/aplikacja limfatyczny/a),

e zmniejszenia dolegliwosci bdlowych w obszarze kregosiupa,
miednicy oraz jako przediuzenie efektdw terapeutycznych
uzyskanych podczas wizyty.

Trening medyczny dla kobiet

Czy wiesz dlaczego warto ¢wiczy¢ z fizjoterapeuta w okresie cigzy 1 po
porodzie?

Oto kilka powoddw:

e dowiesz sie jakie ¢wiczenia sg bezpieczne i odpowiednie dla
Ciebie, zwlaszcza jesli dokuczaja Ci bdle kregosiupa, czy
miednicy!

® nauczysz sie pracy ze swolim ciatem 1 oddechem, co przygotuje Cie
do porodu,

e wrdcisz bezpiecznie do treningdw po porodzie,

e nauczysz sie éwiczen pomocnych w terapii rozejs$cia miednia
prostego brzucha oraz dysfunkcji dna miednicy.

Terapia bélu przewlektego

W Poradni kompleksowego leczenia bdlu znajdziesz pomoc w takich
schorzeniach, jak: wulwodynia, endometrioza, zespdil bolesnego
pecherza, pochwica, napadowy bdél odbytu. Wiecej na:
https://szpitalzelazna.pl/rodzina/poradnia-kompleksowego—leczenia-bolu
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