CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w. Zofii

Szanowni Panstwo,

upadki mogg by¢ powazng przyczyng ograniczenia sprawnosci. Do wiekszosci z nich dochodzi
podczas wykonywania prostych czynnosci, takich jak wstawanie, siadanie, chodzenie.

« wewnetrzne — wynikajgce ze stanu Pacjenta, zaburzen w obrebie organizmu oraz wieku
e zewnetrzne — zwigzane z warunkami pobytu w Szpitalu.

Dlatego, aby zminimalizowa¢ ryzyko upadku podczas hospitalizacji i pobytu w Szpitalu
nalezy przestrzegac ponizszych zasad:

e przy poruszaniu sie uzywaj zawsze stabilnego obuwia na ptaskim obcasie,

e przestrzegaj zalecen personelu (np. zakaz chodzenia lub stosowanie sie do prosb
fizjoterapeutéw dotyczacych sposobu poruszania sie),

e w przypadku trudnosci z chodzeniem, wystgpienia zawrotow gtowy poinformuj potozng
w Oddziale,

« w trakcie pionizacji wstawaj stopniowo - najpierw usigdz, nie opuszczajac ndg, nastepnie

e korzystaj z uchwytéw sciennych, taboretow lub pomocy osdb trzecich w trakcie kapieli
pod prysznicem,

e zachowaj szczegblng ostroznos¢ w trakcie czynnosci porzgdkowych w Oddziatach. Unikaj
Sliskich i mokrych powierzchni - zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze wskazujgce mokrg
podtoge,

e zachowaj ostroznos$¢ podczas chodzenia w okolicy drzwi otwierajgcych sie na zewnatrz,

e uzywaj dzwonka przywotawczego w razie koniecznosci,

e nie opieraj sie na stoliku stojgcym obok tdzka — jest on na kdtkach i moze odjechaé,

e nie opieraj sie o wozeczek noworodkowy — jest on na kétkach i moze odjechac.

Zeskanuj kod QR, aby wygodnie przejs¢ do zalecen
dotyczacych profilaktyki upadkéw — w Szpitalu i w domu
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