
म ाँ के लिए लिस्ट 
 

अपने लिए: 

 

 

याद से ये काम भी ज़रूर करें: 

 

 

संभावित तारीख से तीन हफ़्ते पहिे नीचे बताई गई चीज़ों स ेएक बैग तैयार कर िें: 
 

 
 

डििीिरी के लिए आरामदायक शर्ट या (िंबी) र्ी-शर्ट और 2 ऐसी शर्ट जिन्हें पहनकर ब्रेस्र्फ़ीडिगं कराई 
िा सकती है 

बाथरोब, स्िाइि 

 

ब्रेस्र्फ़ीडिगं ब्रा, कम से कम 2 पीस 

 

पहचान करन ेके लिए िॉक्यूमेंर्, गभाटिस्था के दौरान ककए गए रे्स्र् 

 

डििीिरी के बाद के लिए पैि के 2 पैक 

 

डिस्पोज़ेबि मेश अंिरवियर (नॉनिूिन इंर्रिाइननगं स ेबना अंिरवियर नहीं!) 
 

सैननर्री अंिरपैि 

 

नहाने का सामान (अगर संभि हो तो बबना खुशबू िािा) 
 

दो र्ॉिि (बाथ र्ॉिि और रेगुिर र्ॉिि) 
 

पेपर र्ॉिि 

 

जस्र्ि लमनरि िॉर्र या िैसा हम ज़ोर देकर कहत ेहैं, कफ़ल्र्र िािा बोति 

 

िो सब चीज़ें जिनके बबना आप अस्पताि में समय बबताने के बारे में सोच भी नहीं सकती हैं 
 
 

 

कीमती गहने घर पर ही छोड़ आएँ 

हाथों और पैरों की उंगलियों पर िगी नेिपॉलिश साफ़ कर दें (आपकी नेि प्िेर् के रंग से आपकी सेहत 
के बारे में ज़रूरी िानकारी लमिती है) 

अपने नाखून कार्कर छोरे् करें (नाखूनों के छोर नुकीि ेनहीं होने चाहहए) ताकक आपके लिए अपने बेबी की 
देखभाि करना आसान हो िाए 

अस्पत ि क्य -क्य  
िेकर ज एाँ 
मा ँके लिए सूची 



बेबी और पपत  के लिए 

लिस्ट 

 

बेबी के लिए: 

वपता के लिए (फ़ैलमिी बथट के लिए िागू है): 

 

 

संभावित तारीख से तीन हफ़्ते पहिे नीचे बताई गई चीज़ों स ेएक बैग तैयार कर िें: 
 

 

बेबी के लिए 5 र्ॉप्स, िैसे कक बॉिीसूर् (साइज़ 56 या 62)  

बबना बािू के स्िीपर के तीन िोड़े या 3 छोर्ी बािू िाि ेस्िीपर 

कपड़े के दस िायपर और डिस्पोज़ेबि िायपर का एक पैकेर् 

 

दो सूती के कैप 

 

दो िोड़ी िुराबें 
 

2 कम्बि और अगर चाहें तो िपेर्ने के लिए एक कम्बि 

 

र्ॉिि 

 

एक छोर्ा तककया जिसका इस्तेमाि फ़ीि करन ेके लिए ककया िा सकता है या एक नलसिंग वपिो 
 

सभी चीज़ों को (िो नए हैं उन्हें भी) पहिे स ेधोकर रखना चाहहए। 
 

 

बदिने के लिए आरामदायक कपड़े 

 

बदिने के लिए िूते (स्िाइि, स्िीपर) 
 

खान ेका सामान 

      आपके नोट्स के लिए िगह: 
 
 
 
 
 

याद स ेअपने और अपने साथी के 
लिए स्िीकृत सुरक्षात्मक मास्क रख 

िें। 

 

अस्पत ि क्य -क्य  
िेकर ज एाँ 
बेबी और वपता के लिए लिस्र् 


