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LISTA DLA MAMY

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Trzy tygodnie przed planowanym terminem cigcia cesarskiego spakuj torbe
z rzeczami do porodu. Prosimy o max. 2 opisane walizki (imig i nazwisko).

...........................................................................................................................................................

Zabierz dla siebie:

D 2 koszule umozliwiajgce karmienie piersia

A [] szlafrok, klapki

biustonosze do karmienia piersig, min. 2 szt.

2 opakowania podpasek poporodowych

przybory toaletowe (jak najmniej zapachowe)

podktady higieniczne

dwa reczniki (kapielowy i zwykty)

reczniki papierowe

woda wysoko zmineralizowana (wysoko sodowa)

ponczochy przeciwzylakowe o stopniowanym ucisku, jesli tak zaleci lekarz
maijtki jednorazowe siateczkowe (nie flizelinowe!)

rzeczy, bez ktérych nie wyobrazasz sobie spedzenia czasu w szpitalu

OO0 0o00Doon

Pamietaj rowniez o:

[] pozostawieniu cennej bizuterii w domu
D zmyciu lakieru u rak i nég (kolor ptytki jest wazng informacijg o Twoim zdrowiu)

[[]  skréceniu paznokei (bez tipséw) - bedzie Ci tatwiej zajmowac sie maleristwem B

D rezygnacji z depilacji okolicy wzgérka tonowego przez okres 14 dni
przed planowa operacjg ze wzgledu na zwigekszone ryzyko zakazenia rany. 478

WIECEJ INFORMACJI: www.szpitalzelazna.pl/szpital/porod-na-zelaznej
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LISTA DLA DZIECKA ®

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Trzy tygodnie przed planowanym terminem porodu spakuj torbe z rzeczami do
porodu. Pamigtaj! Wszystkie rzeczy dla dziecka, nawet nowe,
powinny zostac¢ uprzednio wyprane.

o, o
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zabierz dla dziecka:

5 kaftanikéw dla noworodka np. typu body (rozmiar 56 lub 62)
trzy pary $pioszkow lub 3 pajacyki

dziesigC pieluszek tetrowych i paczke jednorazowych

jedna pielucha flanelowa

chusteczki nawilzane

dwie pary skarpetek i dwie bawetniane czapeczki
2 kocyki i ewentualnie rozek

recznik

JUOo04doodgo

maty jasiek przydatny przy karmieniu lub poduszka rogal do karmienia

------------------------------------------------------------

Twoje imig i nazwisko

Z powyzszych rzeczy przygotuj
paczke dla Malucha
na Blok Operacyjny.

1 kocyk

3 pieluszki tetrowe

Torebke (najlepiej strunowa) 1 pieluszke flanelowa

podpisz swoim imieniem

1 pieluszke jednorazowa
i nazwiskiem i spakuj do niej: :

1 czapeczke

....................................................

WIECEJ INFORMACJI:
www.szpitalzelazna.pl/szpital/porod-na-zelaznej




