CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w. Zofii

Zakres opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez rodzine
bliskich Pacjentki w Oddziale Potozniczym B

Zakres opieki pielegnacyjnej PO PORODZIE

e zaspokajanie potrzeb emocjonalnych i duchowych (dotrzymywanie towarzystwa,
rozmowa),

e zapewnienie bliskosci i poczucia bezpieczenstwa,

e pomoc w komunikacji z personelem Szpitala, Swiatem zewnetrznym,

e pomoc w toalecie ciata (pomoc w myciu sie, czesaniu, pielegnacji, nawilzaniu
i nattuszczaniu skory),

e pomocy przy zmianie bielizny osobistej, ubieraniu,

e pomoc W organizacji otoczenia pacjenta (np. uporzagdkowanie szafek przytdzkowych,
poprawa poscieli),

e pomoc w zaspakajaniu potrzeb fizjologicznych (np. pomoc w zaprowadzeniu do toalety),

e pomocy przy chodzeniu, staniu, siadaniu, pochylaniu sie, wstawaniu z t6zka, wchodzeniu
po schodach, zmianie pozycji ciata (odwracanie na boki, oklepywanie), wozeniu wdozkiem
inwalidzkim,

e pomoc W spozywaniu positkbw przez pacjentki lezgce lub z niepetnosprawnoscia
(wyjatek: pacjenci nieprzytomni i majgcy problemy z potykaniem) zgodnie z zaleceniami
dietetycznymi lekarza i za zgodg personelu medycznego

Zakres pomocy w OPIECE NAD NOWORODKIEM
e pomoc matce w opiece nad noworodkiem,
kapiel noworodka w asyscie potoznej,
pomoc przy pielegnacji dziecka,
pomoc przy przystawianiu do piersi,
pomoc przy dokarmianiu dziecka wg zalecen personelu medycznego.
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