SZKOLA RODZENIA "ZOSIENKA"

"ZOSIENKA" W PIGULCE

KURS WEEKENDOWY - PROGRAM ZAJEC

SOBOTA

Modul I godz. 10:00-13:00

Spotkanie organizacyjno-informacyjne.

Porod. Wyklad
e Termin porodu - objasnienie, opieka w ciazy po terminie porodu.
e Objawy przepowiadajace porod.
e Syenaly rozpoczynajacego sie porodu, kiedy jechac do szpitala.
e (Co zabrac do szpitala.
e Przyjecie do porodu.
e Przebieg porodu fizjologicznego: omowienie czterech okresow porodu - fizjologia,

sekrecja hormonow, emocje, typowe zachowania.

Przerwa na lunch godz. 13:00-14:00

Modul II godz. 14:00-17:00

Porod. Zajecia warsztatowe

e Znieczulenie zewnatrzoponowe.
e Aktywne pozycje porodowe, metody lagodzenia bolu, techniki oddechowe, sposoby parcia,
nauka relaksacji w przerwach miedzyskurczowych, masaz.

e Rola osoby towarzyszacej w porodzie (maz, partner, doula).

o G, ° Porod z perspektywy dziecka. Czynniki wplywajace na porod.




NIEDZIELA

Modul I godz. 10:00-13:00

Pielegnacja noworodka

Ocena noworodka wg skali Apgar, pierwsze badanie noworodka po urodzeniu, znaczenie
odruchow neurologicznych.

Stany przejsciowe noworodka.

Wyprawka dla dziecka.

Cwiczenie sposobow noszenia dzieci, przewijania, ubierania, kapieli noworodka, pielegnacji
kikuta pepowiny, masazu antykolkowego.

Podsumowanie zaje¢. Rozdanie zaswiadczen.

Przerwa na lunch godz. 13:00-14:00

Modul II godz. 14:00-17:00

Polog

Higiena w okresie potogu.
Pobyt w Oddziale Polozniczo-Noworodkowym w systemie ,rooming-in”.
Wypis ze szpitala.

Uprawnienia zwigzane z macierzynstwem.

Karmienie noworodka - Laktacja

Przygotowanie do karmienia piersia w czasie cigzy (w tym informacja

o badaniu na nosicielstwo wirusa HIV).

Pierwszy kontakt mamy z dzieckiem po porodzie i pierwsze karmienie.

Specyfika karmienia piersia w pierwszych dobach po porodzie, jakie trudnosci moga sie
pojawic i jak sobie z nimi radzic.

Prawidlowa pozycja do karmienia i przystawianie dziecka do piersi.

Kiedy karmic dziecko? Jak czesto i jak dlugo? Z jednej piersi czy obu

w czasie jednego karmienia?

Jak rozpoznac czy dziecko sie najada?

Ryzyko niepotrzebnego dokarmiania, podawania dziecku smoczka, karmienia ,na
godziny”

Gdzie i w jakich sytuacjach zwiazanych z karmieniem szuka¢ pomocy.
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Zasady zywienia matki karmigcej.
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