CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Szpital i Przychodnia $w. Zofii

PROGRAM WCZESNEJ REHABILITACJI POPORODOWEJ
| UROGINEKOLOGICZNEJ: BEZPtATNA KONSULTACIA
Z FIZJOTERAPEUTA UROGINEKOLOGICZNYM

Informuje, o mozliwosci skorzystania z indywidualnej konsultacji z fizjoterapeutg
uroginekologicznym w trakcie pobytu w oddziatach Szpitala Specjalistycznego sw. Zofii.

W ramach konsultacji mozesz:

e skorzystac¢ z badania miesni dna miednicy podczas ktorego uzyskasz informacje na
temat kondycji miesni dna miednicy oraz miesni prostych brzucha po porodzie,

e skonsultowaé powrot do aktywnosci fizycznej,

e otrzymac instruktaz ¢wiczen technik autoterapii w przypadku wystgpienia
poporodowych dolegliwosci bélowych,

o dowiedziec sie jak dzieki prostym modyfikacjom codziennych aktywnosci zadbaé
0 swoje ciato,

e porozmawiac na temat profilaktyki dysfunkcji w obrebie blizny po cesarskim cieciu,
peknieciu, nacieciu krocza czy zabiegu operacyjnym.

Konsultacja jest dobrowolna i nie jest obowigzkowa procedura w trakcie hospitalizacji.
Konsultacje z fizjoterapeuta sg bezptatne dla Pacjentek przebywajgcych w Szpitalu

Specjalistycznym $w. Zofii.

Chec konsultacji z fizjoterapeutg uroginekologicznym nalezy
zgtaszac potoinej petnigcej dyzur w dni robocze w godzinach 8:00 - 12:00.
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