Wigzanie chusty. Jakie jest najlepsze dla noworodka i mamy?

Opublikowano: $roda, 05 kwiecienn 2023 06:55

Jakie jest najlepsze wigzanie chusty dla noworodka?

Wielu rodzicéw nie wyobraza sobie funkcjonowania z noworodkiem
bez chustonoszenia. Gdy juz maluch jest na $wiecie przychodzi czas na
wybdér najlepszego dla wszystkich wigzania. Doradcy noszenia
CarryLove.pl przyznaja, ze najczestszym wyborem w pierwszych
tygodniach po porodzie jest wigzanie chusty tkane]j kangurek. Dlaczego?

Nosi¢ w chus$cie mozna od pierwszych dni zZzycia dziecka. Od poczatku ma

sie do dyspozycji kilka réznych chust (elastyczne oraz
tkane kdrtkowe i diugie) 1 rodzajdéw wiazand (wigzanie na boku w chuscie
kdétrtkowe]j oraz wigzania chusty diugiej z przodu - kangurek 1 kieszonka
oraz.. plecak prosty na plecach!). W praktyce, gdy noszony ma bydé

noworodek mnajczesciej wybdr rodzicéw pada wtasnie na kangurka. Nie
ukrywamy, ze Jjako doradcdédw noszenia bardzo nas to cieszy. Kangur to
jedno z najlepszych wigzan, nie tylko dla dziecka, ale tez (a moze
przede wszystkim!) dla mamy w potogu.

Kangurek - najlepsze wigzanie dla noworodka?

Kangurek to wigzanie, ktdérego najczescie] uczymy na konsultacjach

chustowych W Carrylove.pl, w ktérych uczestniczg rodzice z
noworodkami. W tym wigzaniu dobrze pozycjonuja sie nawet wczesniaki.
Wszystko za sprawa przebiegu chusty na ciele dziecka. Dobrze

dociggnieta na plecach malucha chusta tkana =zapewnia mu prawidiowe
podparcie 1 utrzymanie bezpieczne]j pozycji zgieciowo-odwiedzeniowe].
Cecha charakterystyczng kangurka Jjest tez mozliwos$é¢ korekty pozycii,
gdy np. noworodek zasnie. To jedyne wigzanie chusty diugiej, w ktdérym
mozna to zrobié¢ bez koniecznos$ci ponownego motania dziecka.

W kangurku materiatr delikatnie opina plecy dziecka, umozliwiajac
réwniez oditozenie $pigcego dziecka wraz z chustg. To niezwykle wazne,
bo wiadomo, zZze wiele noworodkdw spokojnie $pi tylko w poblizu rodzica.
Otulenie chusta 1 prawidiowy sposdb oditozenie dziecka sprawiajg, =ze
drzemka rozpoczeta w chudcie moze by¢ kontynuowana w tdzeczku, wdzku
czy na kanapie. Nie wierzysz? Podczas konsultacji chustowych w
CarryLove.pl sprawdzilismy to wielokrotnie.

Kangurek - zalety z punktu widzenia mamy

To, Ze noszenie w dobrze zawigzane] chuscie Jjest bezpieczne i zdrowe
dla noworodka Jjest «rzeczg oczywistg. Z punktu widzenia doradcy
noszenia rdéwnie wazne Jest tez to, Jak chusta wpilywa na rodzica, w
szczegdlnosci na mame w potogu. Sg wigzania, ktdre mniej lub bardzied
sprzyjaja kondycji mamy. Kangur jest jednym z tych, ktdre sag bardzo
korzystne i dla osoby, ktdéra nosi. Wszystko to przez przebieg chusty
po ciele dziecka i rodzica.
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W kangurze chusta jest uiozona na ramionach rodzica, na ktdérych tworzy
odcigzajgce gdbrng czes$lé plecdw motylki. PdzZniej od razu wedruje na
dziecko, by po dociggnieciu tworzy¢ wezetek pod pupa noszonego maluch.
Materiat chusty opina ciato rodzica tylko na ramionach, dzieki czemu
jego Dbrzuch nie Jjest $cisdniety. To 2z kolei sprawia, ze w trakcie
noszenia dziecka w Jjamie brzusznej nie wzrasta cisnienie, nie ma
réwniez nacisku na Dblizne Jjed$li mama rodzita metodg cesarskiego
ciecia.

Gdy dodamy do tego proste plecy 1 odcigzenie odcinka ledzZwiowego
kregostupa okazuje sie, ze w kangurze rodzic ma wrecz modelowg pozycje
ciata. Wszystko to sprawia, ze 1 miesnie dna miednicy, ktdére po ciazy
i porodzie musza sie gruntownie zregenerowad, majg do tego warunki.

To wszystko, w polaczeniu z uwolnieniem rak mamy, sprawia, ze kangur
jest wigzaniem, ktdore W CarryLove.pl wrecz uwielbiamy. Bo
chustonoszenie nie ma sprawiaé¢, zZe zabezpieczone beda potrzeby tylko
dziecka. W dobrze zawigzanym 1 dociggnietym kangurku zdrowo nosi tez
rodzic!

Jaka chusta jest najlepsza do wigzania kangurka?

Skoro wiadomo Jjuz, Ze najlepszym wigzaniem na poczatek chustowe]
przygody Jjest dla mamy i1 noworodka kangurek, pozostaje.. wybdr chusty.
Niby banalna czynnos$é¢, jednak kupno pierwsze]j chusty dla wielu okazuje
sie nie lada wyzwaniem. Splot, skiad, diugos$é, no 1 - dla wielu
najwazniejszy - wzdr. Wybdr jest ogromny. Jaka wiec powinna by¢ chusta
tkana idealna do zawigzania kangurka?

By zawigzad¢ kangura wystarczy chusta o diugos$ci 3.6 lub 4,2 m (zalezy
od gabarytdéw rodzica, gitdéwnie wzrostu i gdérnej czedci ciata). Pierwsza
chusta zazwyczaj jest dos¢ cienka, by tatwiej byto otuli¢ nig maluszka
i nauczyé¢ sie dociggac¢. Materiatl o gramaturze 190-250 bedzie w sam
raz. Kiedy$ wsrdd pierwszych chust do noszenia krdélowal splot skosno-
krzyzowy, dzi$ réwnie popularnie Jjest splot Jjodetkowy, serduszkowy,
diamentowy czy zakardowy. Kazdy 2z nich Dbedzie dobry na start
chustonoszenia. Sktad, a szczegdlnie kolorystyka 1 wzdr sa juz bardzo
indywidualng sprawg. W CarryLove.pl doradcy noszenia pomagaja wybrac
pierwsza chuste zardédwno w sklepie stacjonarnym w Warszawie jak 1 przy
zakupach on line.

Jesli chusta, w ktdéra noworodek bedzie wigzany w kangurka, ma situzyé¢ i
pdézniej, warto rozwazy¢ model nieco grubszy (gramatura powyzej 230) i
dtuzszy. Dla przykladu, chusta tkana o diugosci 4,6 m poza kangurem
wystarczy réwniez np. na 2x czy kieszonke. Diuzsza chusta Jest
bardziej wuniwersalna, Jednak przy kangurku sporo Je] zostaje po
zawigzaniu konczgcego wezta. Zawsze co$ za cos.
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Gdzie mozna nauczyé sie nosié w chuscie?

Dostepnos¢ wiedzy o chustonoszeniu Jjest coraz wieksza. Wiele jest
zrddel, czesto niestety sprzecznych, sprawia, ze rodzice mogg poczucd
sie zagubieni w nadmiarze informacji.

Tymczasem najlepszy 1 najbardziej skuteczny sposdb nauki noszenia w
chuscie caty czas Jest taki sam. Mozna skorzystaé¢ =z indywidualnych
spotka¢ =z doradcag chustonoszenia lub ze spotkan grupowych, takich,
jakie organizowane sga w Szkole Rodzenia "Zosienka".

* % *

Joanna Tworzydio, doswiadczona doradczyni noszenia, zatozycielka
CarryLove.pl, babywearingowego sklepu w Warszawie oraz on line, Ww
ktérym mozZna kupidé chusty, nosidetitka ergonomiczne 1 akcesoria dla
noszgcych rodzicédw oraz nauczy¢ sie nosic¢. Prywatnie mama 2 dzieci,
wynoszonych w chustach i nosidetkach.

Artykul powstat we wspoipracy z marka CarryLove.pl.
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