Nosidlo dla dziecka. Od kiedy mozna je stosowaé?
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Nosideitka do noszenia dzieci utatwiajg zycie 1 ratujg kregostupy wielu
rodzicédw. Kiedy Jjednak mozna bezpiecznie wkiada¢ niemowlaka do nosidia
ergonomicznego? Ktdére nosidio Jest bezpieczne 1 czy dziecko musi
samodzielnie siadac¢, by by¢ bezpiecznie noszonym w nosideitku?

Od kiedy mozna nosié dziecko w nosidetku?

Jak w wielu przypadkach, zdania sg podzielone. Na pewno w pierwszych
tygodniach zycia noworodka najlepszym rozwigzaniem Jjest chusta tkana.
Dobrze zawigzany (to kluczowe!) na ciele dziecka materiat odcigza Jjego
delikatny kregosiup na catej diugosci, a pozycja lezgca sprawia, ze i
gtiowa dziecka Jjest =zabezpieczona. Co Jednak potem? Czy gdy maluch
nabierze kilograméw i zaczyna kontrolowad swojag gidwke mozna 1s¢ dalej
i zaczac¢ uzywadé¢ nosidetek?

Lepsza chusta czy nosidio?

Nosi¢ dziecko w chuscie c¢czy w nosideiku? Jako doradcy noszenia
CarryLove.pl uwazamy, ze 1im mtodsze dziecko (przede wszystkim
noworodek) tym bardziej powinno sie przyjrzec¢ rdznym rozwigzaniom
zwigzanym z chustami. Wielu rodzicdéw, ktdérzy obawiajag sie, ze nie
podotajag wigzaniu chusty diugiej Swietnie radzi sobie 2z chustami
kdrtkowymi. Warto wiedziec¢ jak rozwija sie kregostup noworodka i matego
dziecka i $wiadomie zdecydowad¢, <czy od razu uzywac¢ bedzie sie
nosidetek, czy Jjednak na poczatku pomocne i wygodne bedzie
chustonoszenie. Z punktu widzenia bezpieczenstwa 1 rozwoju dziecka
pierwszych wyborem dla noworodka powinna by¢é witadnie chusta, najlepie]
tkana. Jednak gdy dziecko Jjest Juz nieco starsze, Swietnie Juz
samodzielnie trzyma gitdéwke 1 Jjest Jjuz wieksze, wybdr wcale nie Jest
taki oczywisty. To czas, w ktdérym rodzice maja najwiece]j dylematdw
zwigzanych 2z noszeniem. Jed$li rodzic potrzebuje narzedzia, ktodre
bedzie go wspierato w noszeniu kilkumiesiecznego dziecka, $miato moze
juz spoglada¢ w strone nosideitek. Starsze dziecko czesto trudno jest
przyzwyczaié¢ do bycia w chuscie. Uwazamy, ze zdecydowanie lepszg opcja
jest wkitadanie niesiedzacego, kilkumiesiecznego niemowlaka w dobrane
przez doradce CarryLove.pl nosideiko ergonomiczne niz noszenie w zZle
zawigzanej chuscie. No witadnie - pojawito sie tu sitowo klucz. W dobrze
dobranym nosidle! Jako doradcy noszenia Carrylove.pl uwazamy, =ze
nosidetko dla kazdego, nawet starszego dziecka powinno by¢ kupowane
wraz ze specjalistami. Gdy w gre wchodzi nosidetko dla maluszka,
doradca noszenia Jjest niezbedny. Tylko on pokaze rodzicom catag game
mozliwosci jakie przed nimi stoi. Dla matego dziecka wybra¢ mozna
rézne typy nosideiek, kilka ich wielkos$ci i rodzajéw. Gdy ma sie takag
wiedze, latwiej Jest d$wiadomie zadecydowad, czy powinno sie kupic
jeszcze chuste, czy mozZe juz nosidetko do noszenia dziecka.

Czy warto kupié nosidelko dla dziecka?
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Kazda sytuacja Jest inna - Jedni rodzice nie wyobrazaja sobie
codziennego funkcjonowania bez chust czy nosidetek dla dzieci, inni w
ogdle ich nie potrzebuja. Przed decyzja o kupnie nosidta

ergonomicznego warto najpierw sie przyjrzed swojemu stylowi zycia 1
potrzebom. Jako doradcy noszenia dzieci CarrylLove.pl uwazamy, ze
zdecydowanie wygodnie] i zdrowie] Jjest nosic maluchy W
chustach/nosidtach niz na rekach. Zeby sie przekonaé czy te
rozwigzania sg dla konkretne] pary rodzic-dziecko dobre, najlepie] na
poczatek nosidetko po prostu wypozyczyé. PdZnie] przyjdzie czas na
decyzje, czy nosidio kupié¢, czy wynajmowac¢ zawsze kiedy bedzie taka
potrzeba (np. urlop czy weekendowy wyjazd w gdéry). Najwiekszy wybdr
nosidetek w Warszawie (oraz w sklepie internetowym) znajdziecie w
CarryLove.pl (Anielewicza 37).

Nosidlo ergonomiczne niejedno ma imie

Wybierajac dla dziecka najlepsze nosideiko ergonomiczne warto
pamietac¢, zZze na rynku jest mndéstwo nie tylko marek, ale tez rodzajdw
nosidet. Dobre nosidto ergonomiczne moze byc:

e klamrowe, a wiec takie, w ktdérym zardwno pasy naramienne, Jak i
pas biodrowy zapinane sa na wygodne klamry, ten typ nosideilek
jest chyba najbardziej popularny wsrdd rodzicdw, zazwycza] przed
przymiarkami nosidetkowymi mys$la oni wtasnie o modelu klamrowym;

e wigzane, w ktdérym wszystkie pasy trzeba samodzielnie zawigzac w
wezel lub kokardke, czesto wybieraja Jje rodzice, ktdérzy
wczedniej nosili maluszka w chuscie i nie boja sie pracy z
materiatem czy dociggania pasdédw (bo te mogag byc¢ zardwno waskie i
wypeinione, jak 1 z szerokiego chustowego materiatu);

e hybrydowe, to tak zwane chustonosidia, taczgce w sobie szybkosé
zaktadania nosideil (pas biodrowy na klamre) oraz idealne
dopasowanie chusty (wigzane, czesto szerokie pasy naramienne),
nosidetka hybrydowe (i wigzane) =ze wzgledu na przebieg pasodw
naramiennych bezposrednio pod ndzke dziecka czesto wybieraja
rodzice najmtodszych dzieci, taki sposdb poprowadzenia materiatu
nie bodzZzcuje do wyprostu plecdw maluszka.

Nosidetko dla noworodka?

Jesli twoje dziecko Jjeszcze nie siada, a ty nie mozesz (albo nie
chcesz - to tez czesto Jjest po prostu $wiadomy wybdr rodzica) nosidé
maluszka w chus$cie, nic straconego. Babywearingowy <$wiat Jjuz dawno
przestat by¢ zero-jedynkowy. Je$li chcesz nosi¢ niesiedzace dziecko w
nosidetku, tez mozesz. Dostepnych jest mndstwo modeli nosidez
ergonomicznych dla kilkumiesiecznych dzieci. W takiej sytuacji warto
jednak rodzaj nosidetka uzgodnié¢ 2z doradcami noszenia CarryLove.pl,
ktdérzy na doborze nosideir dla niemowlakdw =znaja sie Jjak nikt inny.
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Jakie sa najlepsze nosidetka do noszenia najmniejszych niemowlat?
Przede wszystkim musza to by¢ modele regulowane, by zardwno ich
szerokosé¢, jak 1 wysokos¢ doktadnie dopasowad¢ do wymiardw dziecka. Im
mtodszy maluszek, tym Jjest to wazniejsze. Dobrze by byto, zeby
nosidetko dla kilkumiesiecznego (a czasem nawet kilkutygodniowego)
maluszka byto jak najmniejsze. Trzeba sobie zdawadé sprawe z tego, ze
im wieksze nosidetko, tym poczatkowo wiece] materialu trzeba sprytnie
ukry¢ na ciele dziecka. Wielu producentdéw (np. Fidella) ma w ofercie
dwie wielkosci regulowanych nosidetek. Sg tez firmy specjalizujgce sie
wtasnie w nosidiach dla najmtodszych dzieci (np. Storchenwiege) .Bardzo
czestym wyborem dla najmitodszych dzieci sa nosidla wigzane 1lub
hybrydowe. Ich pasy naramienne nie sa wpinane w poiowie plecdw dziecka
(co sprawia, ze plecy maluszka sa DbodzZcowane, co moze =zaburzad
naturalng kifoze kregosiupa maluszka, pisatysmy o tym w artykule o
rozwoju kregostupa niemowlat w pierwszym roku zycia), tylko
poprowadzone bezposrednio pod ndzki. Niektdre nosidita klamrowe (np.
Fidella Fusion czy Kavka Multi Age) maja specjalne przepinki, ktoére
réowniez umozliwiajg takie poprowadzenie pasdw naramiennych. Doradcy
noszenia CarrylLove.pl pomagaja dobrac¢ nosiderka dla dzieci on line i w
sklepie stacjonarnym w Warszawie. Co wiece]j, Jjes$li swoje nosidetko
ergonomiczne kupisz ©przez Internet, skontaktuja sie =z tobg, by
wspdlnie prawidiowo je wyregulowac.

Nosidto dla dziecka, ktdre juz siada

Gdy niemowlak Jjuz samodzielnie siada mozliwosci doboru nosidia jest
jeszcze wiecej. W zaleznosci od tego jak dziecko Jjest duze (rozmiar
ubranek) mozna kupowa¢ nosidetka standardowe (do rozmiaru 98/104) 1lub
toddlerowe (dla dzieci noszacych ubranka od rozmiaru ok. 86). Do
wyboru wcigz Jjest gama nosideilek reqgulowanych, ale mozna tez kupic
modele rozmiarowe (baby dla dzieci w rozmiardwce ok. 74-92/98 oraz
toddler dla starszakdédw od rozmiaru 92/98 do 104) .Dzieci, ktdére siedza
mozna Jjuz nosi¢ nie tylko z przodu (na brzuchu opiekuna), ale tez na
plecach. To daje dodatkowe mozliwo$ci, maluch wiecej widzi, a i
rodzicowi 1atwiej 1 wygodniej sie chodzi. Oczywidcie 1 w przypadku
starszych dzieci polecamy mierzenie nosidet z doradca CarryLove.pl.
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