Rehabilitacja poporodowa

Cigza 1 pordd to bardzo specyficzny czas w zyciu kobiety, ktdéry poza
oczywistymi zmianami obserwowanymi na co dzien w znaczacy sposoéb

wpiywa na miednie przepony moczowo-piciowej. Pogarsza 1ich stan
funkcjonalny, narazajac kobiete na wystagpienie dolegliwos$ci takich jak
nietrzymanie moczu czy obnizenie narzadu rodnego. Rehabilitacja

poporodowa to wazny proces powrotu do zdrowia 1 peinej sprawnosci
fizycznej po porodzie.

Program wczesnej rehabilitacji poporodowej w Szpitalu
sw. Zofii

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom naszych pacjentek 1 wzorujac sie na
sprawdzonych 1 stosowanych =z powodzeniem od wielu Jjuz lat wzorcach
francuskich, w Szpitalu $w. Zofii wdrozylismy Program wczesnej
rehabilitacji poporodowe. Kazda pacjentka hospitalizowana W
oddziatach Szpitala 3Sw. Zofii moze skorzystac¢ z bezplatnej konsultacji
z fizjoterapeuta. WdrozZzenie profilaktyki juz w trakcie cigzy 1 wczesna
reedukacja poporodowa poprawiaja w znaczacy sposdb kondycje miedni,
pomagaja kobiecie cieszy¢ sie zdrowiem intymnym i w odpowiedni sposdb
o nie zadbac.

Podczas konsultacji fizjoterapeuta moze:

e oceni¢ kondycje miesni dna miednicy,

e przekazad¢ zalecenia co do dalszego postepowania,

e vuyudzielid¢ porad, w Jjaki sposdb szybko powrdcié¢ do formy po
porodzie,

e poinstruowad¢, kiedy i1 jak bezpiecznie rozpoczaé¢ ¢wiczenia
wzmacniajgce,

e wykonac¢ instruktaz automasazu blizny po cesarskim cieciu.

Fizjoterapeuta dostepny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach

7:30-14:00. Che¢ konsultacji nalezy zgitosié poioznej dyzurujgcej lub
lekarzowi przed godz. 13.00.

Warto wiedzieé

W ramach konsultacji fizjoterapeuta uroginekologiczna przeprowadza
wywiad, majacy na celu ocene czynnikdéw ryzyka wystapienia dysfunkciji
miedni dna miednicy.

Nastepnie wykonuje palpacyjne Dbadanie przezpochwowe sprawdzajace
kondycje mied$ni dna miednicy po okresie «cigzy 1 porodzie oraz
weryfikujace ich zdolno$¢ do poprawnej aktywaciji.
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Na podstawie badania dobierany jest trening na okres potogu i laktaciji
indywidualnie dopasowany do pacjentki. Ponadto, fizjoterapeuta uczy
postepowania poporodowego, powrotu do aktywnosci fizycznej i czynnikdw
wplywajgacych odcigzajgaco na obszar dna miednicy.

Konsultacje obejmujace badanie mied$ni dna miednicy dedykowane sa
przede wszystkim pacjentkom po porodzie drogami natury ze wzgledu na
czestsze wystepowanie u nich poporodowych dysfunkcji tego obszaru.
Jesli pacjentka po cesarskim cieciu wyrazi che¢ 1lub potrzebe to
réwniez moze skorzysta¢ z badania miesni dna miednicy.

Udziat w badaniu Jjest dobrowolny, pacjentka pytana Jjest o zgode na
jego przeprowadzenie. Mozliwa Jjest rezygnacja 2z badania w dowolnym
momencie, bez podania przyczyny.

Konsultacja Jest bezptatna tylko dla pacjentek znajdujgacych sie w
oddziale potozniczym.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie, warto zgtaszad potozne] peinigce]
dyzur na oddziale chec¢ konsultaciji zZ fizjoterapeuta
uroginekologicznym, w dni powszednie, w godzinach od 8.00 do 12.00.

Badanie Jest Dbezbolesne i nie wywoluje zadnych powiktan. Moze by¢
wykonane wykonane juz okolo 24 godzin po porodzie, rdéwniez w przypadku
naciecia krocza czy porodu zabiegowego.

Fizjoterapeuta przed badaniem ocenia stan pacjentki oraz dokonuje
wizualnej oceny struktur krocza 1 na tej podstawie podejmuje
ostateczng decyzje o wykonaniu badania. W przypadku dyskomfortu ze
strony pacjentki mozZze ono zostad¢ przerwane w dowolnym momencie.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do badania Jjest brak zgody pacjentki.

W przypadku obrzeku, nasilonej bolesnos$ci, duzych uszkodzen krocza,
zlego samopoczucia pacjentki, ostateczna decyzja o wykonaniu badania
podejmowana Jjest indywidualnie, w porozumieniu 2z nig 1 personelem
sprawujgcym nad niag opieke.

Poporodowe badanie mied$ni dna miednicy ma charakter przesiewowy.

Jego gidéwnym celem nie Jjest diagnostyka lecz weryfikacja i edukacja w
zakresie prawidiowej aktywacji mied$ni dna miednicy, co Jjest mozliwe
juz w pierwszych dobach po porodzie.

Trening zalecany przez fizjoterapeute na podstawie badania Jjest zawsze
dostosowany do mozliwosci pacjentki 1 ma na celu poprawe funkciji
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mie$ni dna miednicy Jjuz w okresie poilogu. Dodatkowo, podczas
konsultacji distnieje mozliwo$é weryfikacji wczedniej wystepujacych
objawdédw np. nietrzymania moczu oraz wczesna identyfikacja ryzyka
dysfunkcji w obrebie miedni dna miednicy.
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