Pomoc psychologiczna ginekologia

Pomoc psychologiczna w Oddziale Ginekologii

Pomoc psychologiczna to forma pomocy oferowana wszystkim pacjentkom
Szpitala Sw. Zofii, przezywajacym trudnoéci w przystosowaniu sie do
aktualne]j sytuacji zyciowe] lub bedgcych w kryzysie.

Porada psychologiczna Jjest pomocna szczegdlnie podczas zmian
pojawiajacych sie w Zyciu cziowieka oraz w sytuacji gdy nastepuje
nagromadzenie sie rdéznych wydarzend zyciowych z ktdérymi trudno poradzid
sobie samemu.

W Szpitalu $w. Zofii pomoc psychologiczna $Swiadczona Jjest pacjentom
poprzez:

e SPOTKANIA INDYWIDUALNE 7Z PACJENTAMI PRZEBYWAJACYMI NA ODDZIALACH
e SPOTKANIA DLA RODZIN PACJENTOW PRZEBYWAJACYCH W ODDZIALACH
SZPITALA

Celem udzielane]j pomocy psychologiczne]j jest:

e zidentyfikowanie trudnos$ci z Jjakimi pacjent sobie nie radzi

e okreslenie czynnikdéw podtrzymujacych wystepowanie problemu oraz
trudnosci zwiazanych z jego rozwigzaniem

e poszukiwanie nowych sposobdw rozwigzywania trudnosci

e wzmocnienie pacjenta 1 wsparcie w realizowanych przez niego
zmianach

Zachecamy pacjentéw do skorzystania z pomocy psychologicznej
szczegdlnie, gdy:

e przezywaja trudnod$ci w radzeniu sobie z emocjami towarzyszagcymi
pobytowi w szpitalu

e doswiadczaja lub doswiadczyly utraty dziecka w wyniku poronienia
lub S$mierci

e doswiadczajg choroby onkologicznej - od momentu postawienia
diagnozy przez wszystkie etapy leczenia

e choruja na endometrioze 1 zmagaja sie z je]j konsekwencjami

e potrzebujag pomocy w poradzeniu sobie z emocjami zwigzanymi z
chorobg

e potrzebujg wsparcia w przystawaniu sie do ograniczen zwigzanych
z chorobg

e potrzebujag wsparcia w poradzeniu sobie z emocjami w zwigzku
zabiegami operacyjnymi, ktdére beda/byly ich udziatem, a sa
wynikiem choroby z ktdérg sie borykaija
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e Dborykajacych sie z poczuciem utraty kobiecod$ci i poszukiwaniem
nowego punktu odniesienia po przebytych operacjach
ginekologicznych

e majg wczedniejsze doswiadczenia korzystania z pomocy
psychologicznej lub psychiatryczne]

Dla pacjentek, ktdére nie przebywaja aktualnie w szpitalu, a zostaty z
niego wyplsane W przeciggu ostatnich 3 miesiecy oferujemy

krétkoterminowg pomoc psychologiczng.

Aby uméwié¢ sie na spotkanie prosimy napisa¢ do nas na adres:
sycholog@szpitalzelazna.pl

Opieke psychologiczng w Szpitalu sprawuja:

smartslider3[43]

Potrzebe spotkania z psychologiem mozZzna zgtaszad¢ potoznej i lekarzowi
w oddziale lub pod numerem tel. 22 25 59 874
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