Karmienie piersig

Karmienie noworodka

Decyzja o sposobie karmienia

O sposobie karmienia dziecka decyduja rodzice a personel szpitala
pomaga w realizacji karmienia naturalnego (piersiag) lub sztucznego
(butelka 1 mieszankg mlekozastepcza) .

Karmienie piersig jest optymalnym i zalecanym sposobem karmienia
noworodkdédw 1 niemowlat. Jesli masz watpliwosci, czy Jested$ w stanie
wykarmi¢ piersig swoje dziecko, mozesz skorzystac¢ z porady laktacyjne]
jeszcze w czasie cigzy. Wybdr karmienia mlekiem modyfikowanym nie jest
obojetny dla zdrowia dziecka.

Jesli bedziesz potrzebowata pomocy w podjeciu decyzji, bedziesz mogta
w czasie pobytu w szpitalu skorzystaé z porady laktacyjnej lub
psychologiczne]j.

Karmienie piersig

10 krokdédw do udanego karmienia piersig

Szpital $w. Zofii realizuje program "10 krokdédw do udanego karmienia
piersig" bedacy podstawg programowg inicjatywy WHO/UNICEF "Szpital
Przyjazny Dziecku" oraz przestrzega zasad Miedzynarodowego Kodeksu
Marketingu Produktdéw zastepujacych Mleko Kobiece przyjetych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Kodeks szczegdlowo okredla dziatania,
ktdére maja chroni¢ karmienie piersig i ograniczad¢ promocje karmienia
sztucznego. Na podstawie tych dokumentdw zostaly opracowane szpitalne
zasady postepowania wobec kobiet oczekujgcych dziecka, rodzacych i po
porodzie oraz ich dzieci, sprzyjajace karmieniu naturalnemu.

smartslider3[248]
Przygotowanie do karmienia piersig

Do karmienia piersig mozna sie przygotowywadé uczestniczgc w zajeciach
szko1y rodzenia lub podczas wizyt u potozZnej rodzinnej. Polecamy tez
zapoznanie sie z naszym poradnikiem ,Karmienie noworodka krok po
kroku”, ktéry w zwiezte] formie dostarcza praktycznych wskazdédwek jak
sobie radzi¢ z karmieniem w pierwszych dobach zZzycia dziecka.

Kliknij w link, aby pobraé Poradnik dla pacjentek — KARMIENIE
NOWORODKA KROK PO KROKU
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PotozZzne pomogg opanowac¢ Ci podstawowe umiejetnosci potrzebne do
udanego karmienia piersia:

e Samodzielnie, prawidiowo przystawiac¢ dziecko do piersi.

e OQOcenia¢ czy dziecko prawidiowo chwycito piers, prawidiowo ssie 1
poivka mleko.

e Ocenia¢, czy piers$ jest Jjuz oprdzniona i nalezy dziecko
przystawi¢ do drugiej, jesli nadal jest giodne.

e Oceniac¢ czy dziecko sie najada.

e Odciggac¢ pokarm rekga.

Podsumowaniem tej wiedzy bedzie wypeinienie, wraz z poitozng, karty
»ZALECENIA LAKTACYJNE”, ktdérag nastepnie zabierzesz ze sobg do domu.

Problemy z karmieniem piersig

W czasie Twojego pobytu w Szpitalu caty personel medyczny bedzie
starat sie wspierac¢ Cie w karmieniu piersig. Mimo to, karmienie
naturalne nie zawsze przebiega bezproblemowo.

Jesli karmienie bezposrednio z piersi nie jest mozliwe, dziecko nie
moze uchwycic¢ piersi lub ssie, ale nieefektywnie i nie najada sie,
staramy sie znalez¢ rozwigzanie problemu. Réwnie wazne jest wtedy
odpowiednie odzywianie dziecka jak i1 wystymulowanie i utrzymanie
laktacji na wtasciwym poziomie.

Wszystkie potoZzne sa gruntownie przeszkolone w zakresie laktaciji,
wiekszo$¢ ma wieloletnie doswiadczenie w pracy z matkami i dziedémi,
kilkanascie z nich ukonczylo kursy specjalistyczne 1 otrzymato
certyfikaty Miedzynarodowego Konsultanta Laktacyjnego 1lub
Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego. Takie specjalistki mozesz
napotka¢ w kazdym oddziale szpitala, nie tylko polozniczym. Jes$li masz
problemy z karmieniem piersig w czasie pobytu w szpitalu zgto$ to
potozne]j, ktdéra sie Tobg opiekuije.

Jesli problemy wystapig juz po wyjsciu ze szpitala mozesz zgilosic sie
do Poradni Laktacyjnej lub skorzystad¢ z domowe] wizyty laktacyijnej.
Wiece] informacji 22 25 59 90

Dokarmianie

Kiedy sa wskazania do dokarmiania dziecka, zawsze staramy sie uzyskac
pokarm mamy 1 dopiero, kiedy to sie nie uda, podawane jest, za zgoda
rodzicéw, mleko modyfikowane.

Catkowite karmienie sztuczne

Noworodek Jjest karmiony sztucznie, jes$li wystepuja medyczne
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przeciwwskazania do karmienia naturalnego lub taka Jjest decyzja matki.
Podczas pobytu w szpitalu dzieci majg zapewniong mieszanke.

Szpital dysponuje butelkami i smoczkami do karmienia, ale jes$li wiesz,
ze dziecko bedzie karmione sztucznie, warto zabra¢ do szpitala witasny
sprzet do karmienia i1 mycia akcesoridw.

Jesli karmienie sztuczne jest Twoja decyzja, a nie konsekwencija
przeciwwskazan medycznych, bedziemy Cie prosili o wpisanie jej do
dokumentacji medycznej.
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