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Wulwodynia
b6l miejsc intymnych. Dowiedz sie jak Jja rozpoznaé¢ i leczycé.

Wulwodynia postrzegana jest jako choroba ,tajemnicza” i trudna w
leczeniu ze wzgledu na brak bezposredniej (organicznej) przyczyny oraz
zrbdznicowane, niespecyficzne objawy.

Btedne bytoby jednak stwierdzenie, Ze choroba ta istnieje tylko ,w
gtowie kobiety”. Takie podejs$cie moze jedynie wzbudzad¢ poczucie winy,
bezradnosci, frustracje i pogiebiad¢ problem.

Tymczasem wtasciwa diagnostyka i dobrze dobrana terapia, mogg znacznie
zmniejszy¢ objawy choroby oraz poprawic¢ jakos$¢ zycia kobiety.

Warto zatem poznac¢ i zrozumied ten intymny problem aby w razie
potrzeby skorzystad¢ ze specjalistycznej pomocy.

Czym jest wulwodynia?

Wulwodynia (od sitéw vulva-srom i odyne-bdl) to kobieca dolegliwosé
zwigzana z ciggiym lub nawracajgcym przykrym wrazeniem zmysiowym w
obszarze krocza (odbytu, cewki moczowe]j, pochwy), ktdre trwa ponad
trzy miesigce 1 nie ma zdiagnozowane] miejscowe] przyczyny (zapalenia,
zakazenie, uszkodzenia nerwu).

Kobiety opisuja go jako uogdlnione lub miejscowe odczucie bdlu,
pieczenia, szczypania, kiucia, nadwrazliwos$ci na dotyk, a nawet
uczucie ciecia ostrym narzedziem. BOl moze wystepowad spontanicznie
lub tylko w okreslonych sytuacjach, takich jak: stosunek seksualny,
badanie ginekologiczne, aplikacja tampondw higienicznych, Jjazda na
rowerze czy nawet noszenie obcistych spodni. B&1 podczas lub po
wspdizyciu (dyspareunia) Jest najczestszym, ucigzliwym objawem
wulwodyni, ktdéry sprawia, ze kobiety szukajg pomocy i leczenia.

Choroba ta rozpoznawana Jjest u 6-15% kobiet na $wiecie i dotyczy
gtdwnie pacjentek miodych - 75% z nich nie przekracza 34 lat. Oznacza
to, ze przewlekly, czesto niezrozumiaty bdl intymny dotyka najczescie]
kobiet aktywnych zawodowo, seksualnie i spotecznie.

Wulwodynia stanowi zatem powazny problem zdrowotny 1 psychospoteczny.

Co moze byé przyczyng wulwodynii?

Szukajac przyczyn, warto na poczatku zrozumied istote bdlu
przewleklego - gitdéwnego, charakterystycznego objawu tej choroby.

Worew pozorom, bdl Jjest sprzymierzenicem czlowieka - chroni go przed
zagrozeniem zycia 1 zdrowia, informuje o uszkodzeniu tkanki czy
chorobie. Odczucie bdélu Jjest zitozZone, analizowane na wielu poziomach
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uktadu nerwowego, dlatego czesto Jjest zalezne od sytuacji a nie od
faktycznego stopnia uszkodzenia tkanki, np. inaczej odczuwamy
przydeptanie stopy czy szturchniecie na koncercie, a inacze]j (znacznie
mocniej) w zatitoczone] kolejce.

Kiedy nastepuje wyleczenie lub nie ma zagrozenia, odczucie bdlu
powinno zniknaé¢, a ukitad nerwowy wrdcié¢ do poziomu pobudliwosci sprzed
urazu.

Zdarza sie jednak, ze uktad nerwowy cziowieka nie ,wycisza sie” 1
nadal interpretuje nawet niegrozZne bodzZce jako zagrozenie (czyli bdl).
Jezeli taka sytuacja trwa ponad trzy miesigce - mdédwimy o bdlu
przewleklym, ktdéry w przeciwiendstwie do krétkotrwatego - wywolanego
uszkodzeniem 1 gojeniem tkanki, zwigzany jest z uwrazliwieniem uktadu
nerwowego. Proces ten (tzw. sensytyzacja) ma swoje podstawy
neurofizjologiczne 1 zwigzane jest z przebudowg w strukturach
nerwowych, odpowiadajgacych za odbidér 1 przetwarzanie informacji
czuciowe].

Warto zatem jeszcze raz podkreslié¢, ze dolegliwosci kobiet dotknietych
wulwodynig nie sg ,wymyslone”, sg realng informacijag =z
»rozregulowanego” ukiadu nerwowego.

Wrdémy zatem do odpowiedzi na pytanie o przyczyny tych zaburzen.
Diagnozujac wulwodynie, w pierwsze] kolejnosci nalezy wyleczyé badz
wykluczyé choroby, ktére mogiyby byé Zrddiem aktualnego bdlu -
infekcje, zapalenia, alergie, uszkodzenia neurologiczne. Mimo
niejasnej etiologii choroby, istnieje wiele czynnikdéw predysponujgcych
do jej wystagpienia badz wspdiistnienia.

Naukowcy zaobserwowali podwyzszone ryzyko wystepowania wulwodyni u
kobiet chorych na endometrioze, fibromialgie, $rdédmigzszowe zapalenie
pecherza moczowego, Jjelito nadwrazliwe, a takze u kobiet z dysfunkcija
stawdw skroniowo-zuchwowych, czy z nawracajgacymi infekcjami pochwy.

Kolejnag grupg narazong na rozwdj choroby sg pacjentki po przebytych
urazach i1 zabiegach operacyjnych w obszarze miednicy mniejszej,
nacieciu krocza podczas porodu, radioterapii, lub leczeniu hormonalnym
prowadzacym do zaburzen trofiki struktur krocza.

Nie sposdb nie wspomnieé o czynnikach psychospotecznych, ktdre silnie
oddziatujag na tak delikatng strefe kobiety.

Gidwnym z nich Jjest przewlekly stres, stany depresyjne, szybkie tempo
zycia, brak mozliwos$ci lub umiejetnosci odprezZzenia na co dzien.

Duza role moga tez odgrywadé przykre wspomnienia zwigzane z naruszeniem
intymnos$ci, bezpieczenstwa, inicjacja seksualng.

Badania naukowe wykazaly wyrazZne powigzanie miedzy wulwodynig i
podwyzszonym napieciem spoczynkowym mie$ni dna miednicy. Hipertonus
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miesniowy moze zardwno przyczyniac¢ sie do pojawienia badZz nasilenia
objawdw choroby lub wystepowac¢ wtdrnie, jako reakcja obronna organizmu
na bél w obszarze krocza.

Na czym polega leczenie wulwodynii?

Nietrudno zauwazyé, ze problem wulwodynii jest bardzo ziozony, dlatego
strategie leczenia mogag znacznie sie od siebie rdéznic.

Czesto w osiggnieciu najlepszych efektdw potrzebne jest podejscie
multidyscyplinarne, gdzie wazng role speinia zardwno lekarz, psycholog
jak 1 fizjoterapeuta. Stosunkowo mtoda dziedzina, Jjakag jest
fizjoterapia uroginekologiczna, stanowi obecnie istotny element
leczenia wulwodynii.

Diagnostyka fizjoterapeutyczna polega na funkcjonalnej ocenie ukitadu
ruchu (zaburzend ruchomos$ci i napiecia tkanek) 1 ukiadu nerwowego (np.
jego nadwrazliwosgci). Najwazniejszg czedcig fizjoterapii w wulwodynii
Jjest desensytyzacja czyli ,przemodelowanie” funkcji odczuwania i
reagowania na bodziec bdélowy.

Niezbednym jej elementem jej edukacja o bdlu, ktdra pozwala pacjentce
lepiej zrozumied¢ chorobe i chetniej podejmowad¢ kolejne kroki w
leczeniu. Poczatkowo fizjoterapeuta stosuje delikatng, niebolesng
terapie manualng oraz <¢wiczenia poprawiajgce czucie i Swiadomosé
ciata. Innymi stowy pacjentka na nowo uczy sie dotyku 1 ruchu bez
bdélu, zwlaszcza w obszarze krocza.

Pomocne moga bydé¢ tez metody relaksacyjne i wizualizacje obnizajace
poziom napiecia nerwowego. W kolejnym etapie, fizjoterapeuta
uroginekologiczny uczy pacjentke stopniowane] ekspozycji. Polega ona
na kontrolowanym podejmowaniu aktywnosci, ktdére wczedniej wywoilywaty
b6l, a ktdére obecnie sg dla pacjentki bardziej komfortowe.

Skutecznymi metodami stosowanymi na tym etapie Jjest rdédwniez trening
miedni dna miednicy czy elektrostymulacja w obszarze krocza. W
leczeniu wulwodynii, wazna jest modyfikacja codziennych czynnosci,
czyli ograniczenie czynnikdéw nasilajgcych objawy - draznigcych
kosmetykdéw, bielizny, zachowan seksualnych wywoilujgcych bdl. Powyzsze
metody potgczone z leczeniem chordb towarzyszacych i1 wsparciem
psychologicznym, stanowia kompleksowg terapie wulwodynii.

Warto podkres$lié, ze gidéwnym celem leczenia, poza redukcjg bdlu, jest
przywrdécenia poczucia kontroli nad swoim cialem, poprawa komfortu w
codziennym funkcjonowaniu i zyciu intymnym.

Aktualna wiedza medyczna umozliwia lepsze zrozumienie wulwodynii oraz
skuteczne Jjej leczenie, dlatego kobieta ktdéra odczuwa znaczny,
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nawracajgcy dyskomfortu w obszarze krocza, powinna by¢ diagnozowana
pod katem tej choroby.

Zaniedbanie problemu moze narazac¢ kobiete na dodatkowy stres,
niezrozumienie i w efekcie niekorzystnie wptywaé¢ na Jjej zycie
rodzinne, zawodowe 1 seksualne.

W Przychodni Specjalistyczne]j $w. Zofii pracuje zespdl odpowiednio
przeszkolonych specjalistdw zajmujacych sie kompleksowg terapig
wulwodynii, ktéry prowadzi diagnostyke i leczenie ginekologiczne oraz
specjalistyczng fizjoterapie.

Opracowa1y mgr Anna Jakdbik, mgr Daria Lipa, mgr Malgorzata Starzec-—
Proserpio
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