Wszystko co powinna$ wiedzieé o owulacji - dla zaawansowanych

dla bardziej zaawansowanych..

W trakcie owulacji mozna =zaobserwowaé takze fizjologiczny wzrost podstawowe]
temperatury ciata kobiety.

Zwykle dzien przed owulacjag wystepuje nieznaczny spadek temperatury,
zwigzany z wysokim stezeniem hormonu LH (Lutropina, hormon
luteinizujacy), a kolejno wzrost temperatury o 0,2 - 0,5 °C.

Nastepne 2-3 dni to czas wyzszych wartosci temperatur, zwigzanych =z
dziatalnoscig progesteronu. Ten z kolei Jjest produkowany przez ciatko
z6tte, powstate z oprdznionego pecherzyka Graafa.

Jezell faza wyzszych temperatur utrzymuje sie na stailym poziomie przez
ok. 18-20 dni, moze to oznaczad¢ podtrzymang dziatalnos$¢ ciatka zdittego
celem produkciji progesteronu, a tym samym - cigze. Jezeli Jjednak nie
dojdzie do zaptodnienia, temperatury osiggaja nizsze wartosci
maksymalnie do 1-2 dnia miesigczki.

Ciato zd6tte produkuje progesteron, ale takze niewielkie ilosci
estrogendéw, synergia tych dwdch hormondéw blokuje kolejng owulacje w
danym cyklu.

Po rozpoczeciu fazy ciatka zbttego, méwimy o) okresie tzw.
»oezwzglednej nieptodnos$ci” , co oznacza, 1z poczecie dziecka w tym
okresie Jjest niemozliwe.

Jednoczesnie Jest to zaleznos$é¢, ktdéra obala mit dotyczacy ,owulacji
sprowokowanej”, czyli wystepujace] pod wpiywem gwattownego pobudzenia
seksualnego, niezalezZnie od faz cyklu. Kobieca owulacja Jjest
zjawiskiem spontanicznym, podlegajacym uwarunkowaniom hormonalnym, za$s
jej indukcja jest mozliwa tylko na drodze farmakologicznej.

lic. Joanna Baranowska, polozna, nauczycielka Naturalnego Planowania
Rodziny wg. Metody R&tzera
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