Moje cialo po porodzie - piersi

Wyglad 1 ksztait piersi po porodzie moze znaczaco sie zmnienic¢. Na co
nalezy sie przygotowad?

Jak zmieniajg sie piersi w czasie cigzy i laktacji?

Juz w trakcie cigzy gruczoily piersiowe przygotowuja sie do produkcji
mleka dla dziecka, ktdére ma sie urodzié¢. Mozesz czué, ze piersi sie
powiekszaja, czasem sa bardziej tkliwe, otoczki 1 brodawki sutkowe
czesto ciemniejg. U niektdrych kobiet te zmiany sgq ledwie zauwazalne,
u innych wyrazZne a czasem nawet nasilone.

Jak zmienia sie wyglad biustu w cigzy?

Biust moze bardzo urosngé¢, moga sie powiekszyé¢ brodawki, moga pojawic
sie rozstepy na skdérze. Powstawaniu rozstepdw 1 rozcigganiu pasm
tacznotkankowych, na ktdédrych podwieszona Jjest tkanka gruczoiowa, winne
jest nie tylko szybkie przybieranie na wadze, ale tez naturalne
procesy rozluZniania tkanki tgczned, ktére utatwiaja urodzenie
dziecka. W tym czasie dojrzewa 1 zmienia sie tkanka gruczoiowa. Juz
od 16-20 tygodnia cigzy zaczyna wytwarzac¢ niewielkie ilosci mleka
przedporodowego. Racze]j tego nie =zauwazysz, cho¢ niektdre kobiety
widzg zdttawe plamki na bielizZnie lub zaschnieta siare na szczycie
brodawki.

Co sie dzieje z biustem po porodzie?

Kolejne zmiany w piersiach obserwuje sie w trzecie]j, czwarte] dobie po
urodzeniu dziecka. Pod wpitywem hormonéw do piersi napiywa wieksza
ilo$¢ krwi, moga uwidocznié¢ sie naczynia krwionosne pod skérg i biust
robi sie ciezszy 1 cieplejszy. To pierwsze sygnatly tego, ze Jjuz =za
chwile zacznie sie duza produkcja mleka; nadchodzi nawa? pokarmowy.
Czasem bywa on nasilony, piersi mogag sie przepeiniac¢, twardnied i
mozesz czulé rozpieranie i bdl. Przy prawidlowym postepowaniu nawatl
mija po kilkudziesieciu godzinach, produkcja mleka dostosowuje sie do
potrzeb dziecka, ale piersi nadal wyraznie wypelniajg sie przed
nastepnym karmieniem. Kolejna zmiana nastepuje okolo 12 tygodnia od
porodu. Laktacja jest juz ustabilizowana 1 piersi robiag sie miekkie,
takie bardzie]j zwyczajne.

Pamietaj!

Po =zakonczeniu karmienia piersiag biust mozZze by¢ mniejszy niz przed
cigzag 1 zapewne zmieni swé] ksztatt. Rzadko Jest tak Jedrny 1
sterczacy, jak by¢ moze byl przed cigzag. Zwykle jest bardziej miekki i
»Przytulasny”, co najczesciej doceniaja i dzieci 1 partnerzy. Nos go
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dumnie! Dokonal niezwyklej rzeczy - wykarmit dziecko.
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