éwiatowy Tydzien Karmienia Piersig - Nie taki nawatl straszny jak go maluja

Wiele mam sie go obawia, ale czy siusznie? Kiedy wystepuje i jak
poradzi¢ sobie z nawatem mlecznym? Co wolno, a czego nie? Nie taki
nawat straszny, Jjak go maluja.

Nie taki nawal straszny...

Nawat to stan fizjologiczny 1 dotyczy obydwu piersi. Pojawia sie
najczesciej w drugiej - trzeciej dobie po porodzie sitami natury lub w
czwarte] po cieciu cesarskim. W tym czasie produkcja mleka w piersiach
zaczyna sie zwiekszaé¢ i1 staje sie ono bardzie]j kaloryczne.

Czy to nawat?

Jak rozpoznac¢ nawal? To dos$é charakterystyczne zjawisko i trudno je
pomyli¢ z czym$ innym. Piersi staja sie ciezkie, peine, moga byc
troche ocieplone, ale nie zaczerwienione. Mama nie ma podwyzZzszone]
temperatury, a mleko samoistnie wypiywa z piersi. Moga one troche
bole¢ z powodu przepeinienia.

Warto jednak pamietad, ze kazda kobieta mozZze inaczej przezywad ten
czas, dlatego zawsze, jesli pojawig sie jakies$ watpliwosci czy
trudnosci, warto porozmawiac¢ z polozng o prawidiowym postepowaniu.
Zmniejszg sie wtedy powody do niepokoju i pozostanie wam tylko cieszyé
sie pieknym 1 wyjgtkowym czasem, Jjakim Jjest karmienie piersig.

Co mozna, a czego nie mozna®?

W czasie nawalu mlecznego warto pamietac¢ o kilku waznych wskazdéwkach,
ktére pomogg Ci skutecznie radzié¢ sobie z tym naturalnym procesem.

To powinnas:

e Przystawia]j dziecko do piersi prawidiowo, zardwno w dzien, Jjak i
W nocy, minimum osiem razy na dobe.

e Wybudzaj dziecko, jesli przerwy miedzy karmieniami sg dilugie
(dtuzsze niz 2-3 godziny).

e Karm w réznych, ale wygodnych dla Ciebie i dziecka pozycjach.
Pamietaj o podparciu plecdw.

e Jes$li piersi sg zbyt nabrzmialte i maluch ma trudnosci =z
uchwyceniem, sprdbuj zmiekczy¢ otoczke piersiowg poprzez
delikatne reczne odciggniecie niewielkiej ilos$ci mleka (o
instruktaz mozesz poprosié¢ poiozng).

e Przed karmieniem mozesz delikatnie masowac¢ piersi (giaskanie,
opukianie palcami, sczesywanie w kierunku brodawki).

e Po karmieniu zastosuj zimne oktady (zelowe lub zrobione z
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pieluchy jednorazowej), aby ztagodzié¢ ewentualne dolegliwosci.

e Pamietaj o wygodnym biustonoszu, ktdéry dobrze podtrzymuije
piersi.

e Unikaj sytuacji, w ktdrych piersi staja sie bardzo twarde i
bolesne.

e Jesli z jakiego$ powodu nie przystawiasz dziecka do piersi,
pamieta] o regularnym odcigganiu pokarmu laktatorem min. osiem
razy na dobe, zardédwno w dzien, jak i w nocy.

Tego nie powinnas:

e Nie rdéb diugich przerw miedzy karmieniami.

e Nie masuj piersi zbyt mocno - forsowny, bolesny masaz moze
doprowadzi¢ do wystagpienia zapalenia piersi lub ropnia.

e Nie dopaja]j dziecka 1 nie dokarmiaj go mieszankg.

e Nie podawa]j smoczka uspokajacza.

e Jesli dziecko najada sie z piersi, nie odciggaj duzej ilosci
mleka.

Nawatr mleczy wystepuje najczescie] w szpitalu, dlatego jes$li odczuwasz
dyskomfort i nie wiesz, jak sobie z nim poradzié¢, popros o pomocC nasza
poiozng.

Udanego karmienia!

Autor: mgr Malgorzata Gierada-Radon, polozna, IBCLC.
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