Swiatowy Tydzien Karmienia Piersig - Na bloku operacyjnym tez fajnie jest!

Zapewne przeraza Cie sam fakt przekroczenia czerwonej linii
oddzielajgce] szpitalny korytarz od nieznanej i niedostepnej dla ogdtu
strefy bloku operacyjnego oraz fakt, zZe Internet pelen jest artykuidw
o tym, zZe "po cc nie ma pokarmu", "po cc Jest gorzej z laktacja"...
Nie zgadzam sie z tym. Karmienie piersig po cieciu cesarskim jest jak
najbardzie] mozliwe i skuteczne. Na bloku operacyjnym tez fajnie jest!

Karmienie piersiag po cieciu cesarskim

Pordéd przez ciecie cesarskie to duze przezycie dla mamy. Zaufaj nam
jednak, zadbamy o Twoja laktacje! Opowiem Ci teraz, jak wyglada podrdz
od przekroczenia 1inii bloku operacyjnego do poznania Twojego
maluszka. No to w droge...

Witamy Cie, wlasnie przy tej magicznej czerwonej linii, przekazujac
sobie najwazniejsze informacje medyczne. Kiedy prowadzimy Cie na sale,
zadamy Ci sporo pytan:

e (Czy Jjeste$ na cos$ uczulona?

e (Czy na co$ chorujesz?

e Kiedy jadtas i pitas?

e (Czy masz zel przeciwzrostowy?

e (Czy podpisywatas umowe z bankiem krwi pepowinowe]?

e (Czy osoba towarzyszgaca wchodzi z nami?

e T Jjeszcze Jjedno bardzo wazZzne pytanie: Kto jest w brzuszku i jak
ma na imie.

PS. Te wszystkie pytania mozZzesz ustyszelé jeszcze raz od kilku osdb.
Prosimy o cierpliwosdé!

Nastepnie wchodzimy na sale operacyjna (osoba towarzyszaca wchodzi
jako ostatnia). Siadasz sobie wygodnie, oddajesz nam wyciszony
telefon, ktdéry pdzniej przekazemy Ci na sali pooperacyjnej oraz
czapeczke dla dziecka. Przychodzi anestezjolog i zaczynamy zaktadac
ZPP czyli znieczulenie podpajeczyndwkowe, a w wyjatkowych sytuacjach
badz pilnych wykorzystujemy znieczulenie ogdlne. Zaczyna sie operacija.

Juz jest!

Juz Jjest! Wasz maluszek Jjest na Swiecie! Jes$li pepowina bedzie
wystarczajgca diuga, operator pokaze Ci malucha przez "kotarke". Jesli
nie, to potozna neonatologiczna pokaze go po chwili.

Maluch trafia do kacika noworodkowego gdzie lekarz neonatolog go bada,
a potozna mierzy, wazy 1 wykonuje podstawowe =zabiegi, by po chwili
wrdécit "na brzuch mamy", a konkretnie troche wyzej, czyli na Twoja
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klatke piersiowa.I to Jjest ta wiekopomna chwila peitna tez szczescia i
radosci.

Maluch lezy na Twojej piersi 1 delikatnie prdébujemy wskazad¢ mu
"mleczng droge". Lezycie tak oboje do konca operacji. W tzw.
miedzyczasie robie Wam nawet zdjecia pamigtkowe.

Kiedy operacja dobiega konca, maluch na czas transportu Jjest w swoim
jezdzgcym 1dzeczku i wyjezdza na sale pooperacyjna tuz przed nami, a
my za nim.

Na sali pooperacyjne] po poditgczeniu Ciebie do aparatury monitorujgce]
podstawowe funkcje zyciowe, maluch trafia z powrotem do Twoje] piersi.
I tak lezycie sobie nawet do czasu przekazania na oddzial poitozniczy
skéra do skéry. Super, prawda?

Uwaga. Sa sytuacje, kiedy nie zawsze idzie tak Jjak tutaj opisatam.
Czasami po ZPP mozZesz mie¢ nudnosci... i wtedy maluch lezy w 1dzeczku
obok Ciebie, albo jest na rekach osoby towarzyszacej. Ale spokojnie...
jak poczujesz sie lepiej, maluch wraca na Twoja piers.

Zdarza sie, ze lekarz neonatolog musi zabra¢ Twoje dziecko na
obserwacje... Nie martw sie o laktacje... Podczas nieobecnos$ci malucha
odciggniemy siare 1 przekazemy Jja tak szybko, Jjak tylko bedzie to
mozliwe.

Mam nadzieje, ze ta krdétka opowiesdé¢ uspokoita Cie. Pozwoli choé¢ troche
mniej sie stresowaé¢ i utwierdzi w przekonaniu, ze nie taki Dblok
operacyjny straszny Jjak go malujag

Karina Kotacz, potozna
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