éwiatowy Tydzien Karmienia Piersig - Jak szeroko trzeba otworzyé buzie?

Usadowitas sie wygodnie do karmienia, utozyias przepisowo malucha 1
teraz zadajesz sobie pytanie - czy przystawienie dziecka do piersi
jest prawidiowe? Jak szeroko powinno otworzy¢ buzie, zeby ztapad
brodawke we wtasciwy sposdb. Wyjasniamy.

Przystawienie dziecka do piersi - uzyj wyobrazni!

Pewnie udmiechniesz sie na to pordwnanie, ale mamy nadzieje, ze nigdy
go nie zapomnisz. Pomys$l, zZze Twdj maluszek przy pilersi ma racze]j
przypomina¢ Amerykanina prdébujacego zjesé¢ ogromnego hamburgera, niz
Wtocha wciggajgacego makaron spaghetti.

Prawidiowe przystawienie dziecka do piersi Jjest istotne dla
skutecznego karmienia piersig. Jest kilka cech, ktdére Swiadczg o tym,
ze Twoje dziecko prawidiowo uchwycito piers$. Oto one:

e buzia jest szeeeroko otwarta,

e dolna warga jest wywinieta - jak u glonojada, gdbérna odchylona,

e Dbroda dziecka dotyka Twojej piersi,

e duza czesé¢ otoczki sutkowej znajduje sie w buzi dziecka, dolna
warga obejmuje wiece]j otoczki niz gdrna,

e policzki sa okragte, wypeinione.

Jes$li styszysz mlaskanie, cmokanie, to nie, nie ciesz sie dziecko nie
okazuje w ten sposdb radosci z positku.

Cechy takie jak:

e wagski kat ust,

e niewywiniete lub wciagniete wargi,

e zapadanie sie policzkdw,

e duza odlegtos$¢ nosa i brody od piersi,

® marszczenie sie otoczki,

e mlaskanie, cmokanie,

e uchwycenie tylko brodawki czy Jje] sptaszczenie po ssaniu

Swiadczy o nieprawidiowym przystawieniu dziecka do piersi!

Skutki niewtasciwego przystawienia

Niewtadciwe przystawienie dziecka do piersi moze prowadzié¢ do rdznych
skutkdéw, ktdre mogg mied¢ wpirtyw zardwno na komfort matki, jak 1 na
efektywnosd¢ karmienia piersig. Oto kilka potencjalnych skutkdw

niewtasciwego przystawienia:

1. B6l sutkdw: Niewrasciwe przystawienie moze powodowad bdl i
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podraznienie sutkdéw. Moze to byé¢ spowodowane ziym poiozeniem ust
dziecka lub niewlas$ciwym chwytaniem piersi.

2. Niedostateczne pobieranie pokarmu: Jes$li dziecko jest
niewtasciwie przystawione, mozZze mie¢ trudnos$ci z efektywnym
pobieraniem pokarmu. To moze prowadzi¢ do niedostateczne]j ilosci
pokarmu dostarczanego do dziecka, co moze wpiywadé na jego wzrost
i rozwdj.

3. Niedostateczna produkcja mleka: Niewlasciwe przystawienie moze
zaktécac¢ stymulacije piersi i1 prawidiowg produkcje mleka. Jes$li
dziecko nie pobiera pokarmu w wystarczajgce]j ilosci, moze to
prowadzi¢ do zmniejszenia produkcji mleka przez organizm matki.

4. Zatkanie przewoddw mlekowych: Niewtasciwe przystawienie moze
przyczynié¢ sie do zablokowania przewoddédw mlekowych, co prowadzi
do bolesnego stanu znane Jjako zatkanie przewoddw mlekowych. Moze
to utrudniad¢ swobodny przepiyw mleka i powodowac¢ dyskomfort u
matki.

5. Ryzyko zapalenia piersi: Jes$li dziecko jest niewlasdciwie
przystawione, moze to zwiekszac¢ ryzyko wystagpienia zapalenia
piersi, ktdre jest bolesnym stanem zapalnym tkanek piersi.

Jesli masz watpliwos$ci, czy dziecko jest prawidiowo przyiozZzone, zawsze
warto skonsultowad¢ sie z doradcag laktacyjnym lub potozng. Specjalisci
w tym obszarze moga pomdéc Ci oceni¢ 1 poprawi¢ technike karmienia
piersia, aby =zapewni¢ skuteczne 1 komfortowe karmienie dla Ciebie i
Twojego dziecka.

Pamietaj, ze trening czyni mistrza, a Twoje dziecko 1 piersi bedsg
wdzieczne za prawidilowe przystawienie.

Alicja Misztal, polozna, doradca laktacyjny
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