Hashimoto - jak oswoié wroga, ktdéry mieszka w nas?

Choroba Hashimoto od czasu wprowadzenia obowigzkowego Jjodowania soli
kuchennej stanowi najczestsza przyczyne niedoczynnosci tarczycy.
Wystepuje 7 razy czedciej u kobiet niz u mezczyzn!

Jest to choroba autoimmunologiczna nazywana takzZze autoimmunologicznym
zapaleniem tarczycy lub przewlekiym limfocytarnym zapaleniem tarczycy.
Podobnie Jjak inne choroby autoimmunologiczne charakteryzuje sie
wystepowaniem przeciwcial produkowanych przez organizm, ktdre atakuija
wtasne narzady 1 moze prowadzié¢ do niszczenia tych struktur w
mechanizmie stanu zapalnego.

Jak rozpoznaé chorobe?

W chorobie Hashimoto stwierdzamy wystepowanie przeciwcial przeciw
tyreoglobulinie (anty-TG) wystepujacych u 70% 0sdéb oraz/lub
przeciwciatl przeciw peroksydazie tarczycowe] (anty-TPO) wystepujacych
u 95% osdéb. Podwyzszony poziom przeciwcial jest warunkiem niezbednym
do rozpoznania choroby. Nalezy nadmienié¢, Ze moga one takze wystepowad
u zdrowych osdéb, ale ich poziom jest wtedy zasadniczo nizszy.

Mechanizm powstawania przeciwcial oraz zaostrzenia okresdédw choroby nie
zostatr do konhca wyjasniony. W diuzZzszej perspektywie produkowane przez
organizm przeciwciata wuszkadzaja gruczotr tarczowy 1 prowadzag do
niszczenia komdérek tarczycy (tyreocytdw). Komdrki przestaja produkowad
hormony tarczycy, a w 1ich miejscu dochodzi do widknienia narzadu.
Tarczyca ulega zmniejszeniu i1 przestaje peinié¢ swoje funkcje.

W zwigzku =ze zmianami zachodzacymi w gruczole obserwujemy takze
charakterystyczny obraz USG. Stwierdzamy miedzy 1innymi obnizong
echogenicznos$¢ wynikajgaca z nacieku komdrek zapalnych (limfocytdw) 1
zmniejszenia komdérek tarczycy (tyreocytdw).

W poczatkowym etapie choroby echogeniczno$é tarczycy moze byc
prawidiowa i wraz z postepowaniem procesu zapalnego struktura migzszu
tarczycy staje sie niejednorodna. Wielokrotnie u pacjentek z
prawidiowym poziomem hormondw tarczycy pierwszym objawem Jjest witasnie
obraz USG, ktdéry sugeruje chorobe Hashimoto.

Hashimoto - jakie sg objawy choroby?

Choroba Hashimoto na poczatkowym etapie zwykle nie daje objawdw
ogbdélnoustrojowych oraz charakteryzuje sie prawidiowym poziomem TSH i
wolnych hormondéw. Mowa tu o FT3 1 fT4, pacjenci znajduja sie w tzw.
eutyreozie.

Wraz z progresja choroby dochodzi do niedoczynnosci tarczycy. Czasem
pierwszym objawem moze bydé takze nadczynnosdé tarczycy
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(hashitoxicosis), a sama tarczyca moze by¢ powiekszona w poczatkowym
etapie zapalenia 1 ulega zmniejszeniu wraz z progresja choroby.

Nalezy takze pamietaé¢, ze tendencja do chordb autoimmunologicznych
moze wystepowaé¢ takze w innych narzgdach - stad wieksza czestose
wystepowania u pacjentdé4w z choroba Hashimoto takich chordb Jjak:

e toczen rumieniowaty uktadowy,

e reumatoidalne zapalenie stawdw,
e Dbielactwo,

e cukrzyca,

e anemia ztosliwa,

¢ stwardnienie rozsiane,

e celiakia.

Hashimoto - diagnostyka

Holistyczna diagnostyka pacjentek z chorobg Hashimoto powinna
obejmowacd:

e oznaczenie: TSH, FT3 i1 FT4 (wolnych hormondéw odpowiadajgcych de
facto za objawy kliniczne), anty-TG i anty-TPO,
e wykonania USG tarczycy.

Badaniami uzupelniajgacymi powinna byé:
e morfologia (w zwigzku z czestym wspdiistnieniem anemii),
e oraz diagnostyka w kierunku innych chordb autoimmunologicznych w
przypadku ich podejrzenia.
Posiadajac wiedze w =zakresie grozacych nam w przyszitos$ci chordb,

mozemy odpowiednio sie do tego przygotowa¢ 1 wdrozy¢ postepowanie
profilaktyczne.

Autor: Dr n. med. Kornelia Zareba, ginekolog-poftozZznik, endokrynolog.
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