Rola fizjoterapii uroginekologicznej w leczeniu endometriozy
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Fizjoterapia uroginekologiczna Jest Jjednym =z istotnych elementdw
kompleksowego leczenia endometriozy. Jest wazna zardwno na etapie
przygotowania pacjentki do operaciji, powrotu do sprawnosci po operacii
lub nawet jes$li operacja endometriozy nie jest planowana. Zajmuje sie
wspomaganiem procesu regeneracji i funkcjonowania tkanek oraz
narzaddéw zardéwno w obszarze miednicy mniejszej jak 1 catego ciata.

Fizjoterapeuta - zadania w leczeniu endometriozy

Ze wzgledu na to, ze dolegliwos$ci bdlowe w endometriozie utrzymujag sie
wiele miesiecy, maja one charakter przewlekly, a stopien zaawansowania
choroby nie zawsze odpowiada odczuwanym dolegliwos$ciom bdlowym. Jednym
z zadan fizjoterapii uroginekologicznej w leczeniu endometriozy Jjest:

e udmierzenie dolegliwosci bdlowych,

e zwiekszenie d$wiadomosci cialta pacjentki szczegdlnie w obszarze
miednicy i mied$ni dna miednicy,

e nauka relaksaciji,

e poprawa elastycznos$ci ciata,

e korekcja postawy ciata.

W zwigzku z tym fizjoterapia uroginekologiczna powinna mie¢ charakter
holistyczny tzn. taki, ktdéry oddziailuje na cate cialo pacjentki.
Podczas indywidualnej fizjoterapii, fizjoterapeuta moze wykorzystacd
szereg m.in. technik =z zakresu terapii manualnej, dzieki ktdrym
uzyskujemy:

e normalizacje napie¢ zlokalizowanych w uktadzie miesniowo-—
powieziowym,

e zapobieganie powstania zrostédw,

e mobilizacje blizn po operacjach,

e poprawe krazenia w miejscach 1 narzadach o zmniejszonym
przepiywie krwi,

e prawidiowa ruchomo$é narzaddw wewnetrznych w obszarze miednicy
wzgledem siebie,

e przywrdcenie rédwnowagi uktadu nerwowego.

Istotnag czescia fizjoterapii uroginekologiczne’ W leczeniu
endometriozy jest dobdr odpowiedniej aktywnosci fizycznej i éwiczen, w
tym réwniez c¢wiczen miesni dna miednicy. Jednym z elementdw terapii sa
réwniez techniki uwaznos$ci mindfulness lub oddechowe, ktdére pozytywnie
wpiywaja na wyciszenie ukladu nerwowego. Swiadomy oddech torem dolno-
zebrowym Jjest réowniez pewnego rodzaju masazem dla narzadéw
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wewnetrznych jamy brzusznej 1 miednicy mniejsze]j, mobilizuje tkanki po
operacjach oraz blizny, a takze poprawia ruchomos¢ zeber 1 klatki
piersiowe]. Ponadto podczas spotkania fizjoterapeuta przekazuje
wskazdéwki dotyczace ewentualnych modyfikacji codziennej aktywnosci
takich jak np. zmiana nawykdéw toaletowych.

Realny wplyw na poprawe jakosci zycia pacjentki

Majgc na uwadze istotng role fizjoterapii rdéwniez na etapie leczenia
pooperacyjnego, pacjentki przebywajgace w Oddziale Ginekologicznym w
naszym Szpitalu, ktdére przeszity operacje endometriozy, sa objete
Programem Kompleksowe] Rehabilitacji Po Operacjach Endometriozy. W
ramach tego Programu pacjentki otrzymuja zalecenia od Zespoiu
Fizjoterapii na czas pooperacyjny m.in. dotycza one mozliwos$ci powrotu
do aktywnosci fizycznej, mobilizacji blizn pooperacyjnych, technik
autoterapii czy modyfikacji czynnosci dnia codziennego we wczesnym
okresie pooperacyjnym. Zalecenia te sg przekazywane rdéwniez w formie
broszury.
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