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Wedzidetko Jjezyka to Jjest Dbionka, ktdéra 1taczy dolng powierzchnie
jezyka z dnem Jjamy ustnej.

U wiekszosci niemowlat Jjest delikatna, prawie niewidoczna, a dziecko
moze swobodnie poruszac¢ Jezykiem, wysuwa¢ go, unosié¢ i kierowad¢ na
boki.

U kilku procent niemowlgt natomiast widzimy wyrazna bitonke, ktdra jest
gruba albo siega do czubka jezyka i dolnego dziagsta.

W takiej sytuacji ruchomos$é¢ jezyka moze by¢ uposledzona. Wtedy méwimy
o skréconym wedzidetku jezyka.

Niemowle moze mie¢ trudnos$ci =z uchwyceniem piersi, 2z utrzymaniem
piersi w buzi, moze pojawiac¢ sie cmokanie, mlaskanie.

Matka mozZze odczuwa¢ bolesnos¢ brodawek w czasie karmienia, poniewaz
dziecko nie chwyta piersi gteboko, lecz prdébuje sobie poradzié tak,
jak mu pozwala zakres ruchu jezyka.

W przysziosci takie skrécone wedzidetko mozZze utrudniad¢ zucie kesa
pokarmu, prawidiowe poilykanie 1 prawidiowg wymowe tych wszystkich
gtosek, ktéore wymagaja styku czubka Jezyvka z gbrnym dzigstem, czyli
np. r czy 1.

Skrécone wedzidetko, ktére utrudnia karmienie piersiga powinno byé
podciete jak najszybciej w okresie noworodkowym.

Kwalifikacje do zabiegu powinien przeprowadzi¢ doradca laktacyijny.

Opisane trudnosci z karmieniem piersig maja z reguly zupeinie inne
przyczyny, a najczesciej sa zwigzane z nieprawidiowa technikg
karmienia.

Zabieg podciecia wedzidelka jezyka, czyli frenotomia, jest krétki i
prosty. Wykonuje sie go najczescie] krétkimi nozyczkami, krwawienie
jest minimalne.

Dziecko odczuwa pewien dyskomfort, ale chwile po =zabiegu Jjest
przystawiane do piersi i uspokaja sie. Miejsce naciecia goi sie szybko
samoistnie.

W pewnych sytuacjach moze by¢ wskazane wykonywanie d¢wiczen Jjezyka lub
masazu okolicy naciecia przez pewien czas po zabiegu.
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Zabieg podciecia wedzidetka mozna wykona¢ w naszej Przychodni.

Zapraszamy!
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