Naktadki laktacyjne - dla kogo i w jakich sytuacjach?

Na listach wyprawkowych mozemy znalez¢ mndstwo produktdw polecanych
dla mam karmigcych piersig. Coraz czes$ciej obowigzkowym punktem staije
sie wziecie ze sobg do szpitala silikonowych naktadek 1laktacyjnych.
Przez wiekszos¢ mam naktadki laktacyjnesg polecane szczegdlnie na
bolesne brodawki i trudnosci z przystawianiem dziecka do piersi . Inne
zdanie na ich temat majg specjalisci, ktdrzy wykorzystuja Jje Jako
“ostatnia deske ratunku”, a nie metode pierwszego wyboru.

Naktadki laktacyjne - kiedy stosowaé?

Naktadka laktacyjna to silikonowy model brodawki 1 otoczki zaktadany
przed karmieniem na piers, ktéry ma utatwié¢ przystawianie dziecka do
piersi. Mozna Jje stosowac W przypadku niektodérych problemdéw
laktacyjnych. Mdéwigc o naktadkach czesto unikamy siowa “wskazanie do
zastosowania naktadki”, poniewaz kazda sytuacja laktacyjna jest bardzo
indywidualna, a wuzycie nakiadek nieocbowigzkowe. Niemniej Jjednak
najczesciej wykorzystuje sie Jje w przypadku ptaskich 1lub wklesiych
brodawek, ktdére utrudniaja pacjentce przystawianie. Czasami znajduja
wykorzystanie takze przy poranionych brodawkach, odmowie ssania piersi
czy wczedniakach. Nie wszystkie 2z wymienionych beda wymagaty uzycia
tzw. kapturkdéw, a w niektdrych sytuacjach wrecz bedziemy je odradzac.
Nalezy wspomnied, Ze naktadki tagodzg Jjedynie dotkliwe dla mamy
objawy, Jjednak nie eliminuja same]j przyczyny problemdw laktacyjnych.

Jak wybraé te wlasciwe?

Na rynku nie znajdziemy dwdch takich samych naktadek laktacyijnych u
réznych producentdédw. Wiekszos$cé naktadek wystepuje w rdéznych ksztattach
i rozmiarach. Stad nie zaleca sie samodzielnego dobierania kapturkodw.
Rozmiar naktadki nie tylko ma pasowac¢ do brodawki mamy, lecz rdwniez
do Jjamy ustnej dziecka. Odpowiednio przeszkolony personel medyczny
powinien poinformowa¢ pacjentke jaki kapturek bedzie dla niej
najodpowiedniejszy w sytuacji, ktdéra wymaga ich zastosowania.
Dodatkowo wazna cecha jest rdéwniez stopien twardos$ci danej naktadki,
gdyz moze okazac¢ sie, ze Jjest ona odczuwalna przez dziecko zbyt mocno
(niekomfortowo) lub zbyt stabo, co rdwniez uniemozliwi prawidiowe
przystawienie 1 karmienie piersig. Najczestszym bledem w samodzielnym
doborze kapturkdéw Jest wybranie zbyt matego lub zbyt duzego rozmiaru,
co czesto uposé$ledza odpowiedni wypiyw mleka lub w ogdle uniemozliwia
karmienie.

Wazna technika

Kolejnym waznym elementem stosowania kapturkdédw jest ich odpowiednie
przytwierdzenie do piersi i technika przystawiania. Tych czynnodci
réwniez trzeba sie nauczygé, najlepies W obecnosci potoznej,
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pielegniarki 1lub doradcy laktacyjnego. Warto pamietad, ze gitdwnym
aspektem udanego karmienia piersia Jjest prawidlowe wykonanie szeregu
czynnos$ci prowadzacych do prawidiowego przystawiania, a kapturek moze
to utrudnié¢. Niewtasciwie przytwierdzony kapturek bedzie spadal, moze
przesungé¢ sie w trakcie karmienia, wobec czego dziecko bedzie go ssac
tylko nieodzywczo, czyli Jak smoczek. To 2z kolei bedzie wpitywato
hamujgco na produkcje pokarmu u mamy.

Przy uzyciu naktadek laktacyjnych zwracamy uwage rdéwniez na czas ich
stosowania. W Dbardzo rzadkich sytuacjach naktadke trzeba stosowacd
przez catly okres laktacji. Najczes$ciej czas waha sie od kilku dni do
kilku tygodni w =zaleznosci od wystepujacego problemu. W niektdrych
badaniach naukowych przy diugotrwatym uzyciu naktadek matki zgltaszaty
obnizenie produkcji pokarmu.

Podsumowanie

Kiedy kapturek nie Jest Jjuz potrzebny zalecamy Jego odstawienie.
Proces ten moze okazac¢ sie trudniejszy niz samo zastosowanie kapturka.
Czasami trwa nawet kilkanascie dni, w skrajnych przypadkach nawet
kilka tygodni. Polega on na przystawianiu dziecka do piersi na
kapturku na kilka minut, a nastepnie zdejmowania go 1 przystawiania
juz bez. W ten sposdb dajemy dziecku mozliwo$¢ nauki ssania piersi bez
kapturka.
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