Za duzo lub za malo pokarmu... Najczestsze problemy laktacyjne

Laktacja Jjest integralnag czesdcig okresu potogu. Na podstawie danych =z
Centrum Nauki o Laktacji wiemy, ze 98% kobiet inicjuje laktacje zaraz
po porodzie. Natomiast tylko 46% karmi piersig w 6 tygodniu zycia
dziecka. Po drodze, mamy napotykaja wiele wyzwan 1 przeszkdd
zwigzanych 2z wylgacznym karmieniem piersig. Szczegdlnie duzo pojawia
sie ich w pierwszych dniach po porodzie, kiedy ich zdaniem pokarmu
jest za duzo lub za mato, kiedy karmienie boli. Z powodu ogdlnego
skrécenia czasu hospitalizacji na Swiecie w okresie poporodowym czesto
przychodzi sie im z nimi mierzy¢ samym w domu. Szczegdlnie w czasie
pandemii. Jednak wczesna edukacja na ich temat oraz znajomosc
podstawowych metod radzenia sobie 2z nimi Jjest kluczowa do ich
przezwyciezenia.

Bolesnos$é brodawek

Najczestszym problemem pojawiajgcym sie w pierwszych dobach po
porodzie jest bolesnos$¢ brodawek. 7 bdlem podczas karmienia zmaga sie
szacunkowo od 80-90% matek karmigcych. Warto wspomnied, zZe mozemy tag
bolesnos$é¢ podzieli¢ na dwie gatezie.

Pierwsza z tych czesci jest bolesno$é¢ fizjologiczna, ktdéra wystepuje u
wszystkich kobiet w mniejszym lub wiekszym nasileniu. W ten sposdb
organizm stara sie nam podpowiedzied, zZe Dbrodawka adaptuje sie do
swoje]j obecnej i przysziej pracy w Jjamie ustnej dziecka. Szczegdlnie
dotkliwa Jjest w pierwszym tygodniu po porodzie, potem =zazwyczaj
ustepuje.

Druga czes$ciag Dbolesnos$ci Jjest gataZz patologiczna - tutaj mozemy
zakwalifikowa¢ rany brodawek zardwno te mate, Jjak 1 duze. W dobie
popularnoéci problemu, Jakim Jjest skrdécenie wedzidetka Jjezyka. Wazna
jest pamie¢ o podstawowej przyczynie tego problemu, ktdrym Jjest
nieprawidtowa technika przystawiania do piersi.

To wtasnie jakos$é¢ przystawiania do piersi i naszej laktacyjnej rutyny
warunkuje zdrowie 1 Dbezbolesnos¢ karmienia, a wiec prawiditowe
przystawienie dziecka do piersi i Jjego odstawienie po zakonhczeniu
karmienia. Na oddziale w kontroli karmienia chetnie pomoga potozZzne,
natomiast po wyjsciu do domu poiozna Srodowiskowa, a takze w razie
potrzeby doradca laktacyjny.

Kiedy pokarmu jest za malo

Kolejnym problemem wediug mam w trakcie pologu Jest niewielka ilos¢é
pokarmu. W praktyce czesto, Jjako doradcy, siyszymy sformutowania: ,,jak
naciskam to nic nie leci albo tylko Jjedna kropelka”, ,moje dziecko
wisi na piersi, chyba sie nie najada”, ,moje dziecko chce by¢ tylko na
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piersi, a jak je odstawiam to krzyczy”.

Duza aktywnos¢ noworodka, szczegdlnie w drugiej dobie po porodzie, i
mate 1los$ci pokarmu to sytuacje naturalne. Dziecko pozostajac na
piersi przez diuzszy czas =zaspokaja swoje wszystkie potrzeby -
komfortu cieplnego, bezpieczenstwa, mitosci itp. Ciggle ssanie jest
réwniez zwigzane ze wspomaganiem produkciji pokarmu na pdZniejszy
okres.

Natomiast, w naszej ocenie, mate ilos$ci pokarmu sg odpowiednie dla
aktualnych potrzeb noworodka. Obecnie uwaza sie, ze mate ilos$ci siary
i Jej lepka konsystencja peilniag waznag funkcje w nauce koordynaciji
ssania, poilykania i oddychania po urodzeniu. Niezwykle wazne Jjest
réwniez to, ze produkcja pokarmu rozpoczyna sie juz w 16 tygodniu
cigzy, a nie w momencie urodzenia, dlatego kazda z mam posiada siare
dla swojego maluszka w mniejszej lub wiekszej 1losci. Do momentu
nawatu witasnie taka i1lo$¢ pokarmu zapewnia dziecku dobrostan.
Pozostaje nam cierpliwe udostepnienie piersi maluchowi i monitorowanie
masy ciata wraz z personelem szpitala.

Kiedy pokarmu jest za du:zo

Jako doradca laktacyjny spotykam sie rdéwniez czesto z okredleniami, ze
nawat pokarmu rdéwniez stanowi dla mam problem laktacyjny. Otdéz jest on
sytuacjg fizjologiczng, gdzie dochodzi do zwiekszenia ilos$ci pokarmu w
piersiach. Mozemy go traktowa¢ Jako oznake, zZze laktacja przebiega
prawidiowo.

To, co moze sprawiac¢ dyskomfort okreslane jest Jako obrzek piersi,
ktéry klinicznie Jjest inng sytuacja w pordwnaniu do nawatu. Wtedy
pacjentki czuja , Ze piersi sa ciezkie, twarde. W tym okresie dziecku
ciezko Jest uchwyci¢ piers =z powodu Jjej nadmiernego wypeinienia 1
obrzeku. Najlepszag profilaktyka takiego stanu Jjest czeste
przystawianie noworodka do piersi, a w razie potrzeby, wybudzanie,
kiedy piersi sg przepeinione.

Przystawianie do piersi

Czesta trudnosciag sa réwniez aspekty techniczne przystawiania do
piersi. Mamy czesto martwig sie, czy karmig w sposdb prawidiowy.
Pomocne w takiej sytuacji beda potozne na oddziale, ktdre udzielsa
instruktazu i bedg wspieraé¢ rodzicdw w poczatkowych godzinach po
porodzie. Samodzielne ©prdéby przystawienia réwniez majag ogromne
znaczenie w doskonaleniu techniki karmienia piersig. W ten sposdb
zardédwno mama, Jjak 1 dziecko nabywaja nowe kompetencije niezbedne w
okresie laktacji. Z kazdym dniem bedzie coraz tatwiej utozyé¢ sie do
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karmienia, czy zmienié¢ pozycje na inng, bardziej komfortows.

W przypadku nawet matego problemu zwigzanego =z karmieniem piersig
warto skonsultowa¢ sie =z ©poiozng, lekarzem, doradca laktacyjnym.
Zdecydowanie tatwie]j jest zaopiekowad¢ matly problem, niz pdzZnie]j uporad
sie z duzym problemem.

A co, jesli maluch nie chce ssaé¢ piersi? Wiecej o problemie 1 Jjego
rozwigzaniu przeczytasz TUTAJ.

Autor: Michalina Bednarska, polozna, konsultantka laktacyjna.
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