Kaszel suchy czy mokry?

Infekcja, alergia, czy jeszcze inny powdd? Jak poznaé, czy mamy do czynienia z
kaszlem suchym, czy mokrym u dziecka?

Rodzice bardzo czesto majg watpliwosci, czy ich dziecko ma kaszel
suchy, czy mokry. Odrdéznienie ich jest bardzo istotne dla rozpoczecia
prawidiowego leczenia.

Kaszel suchy jest meczacy, moze brzmie¢ troche Jjak ,poszczekiwanie”.
Moze przybiera¢ charakter atakdédw duszacego, napadowego kaszlu lub
pojedynczych pokasitywan. Najprostszym sposobem okreslenia, Jaki
charakter kaszlu ma dziecko, Jjest sprawdzenie, czy odkrztusza ono
jakas wydzieline, czy tez nie. O kaszlu suchym zatem méwimy, gdy
maluszek nie odkrztusza zadnej wydzieliny. Kaszlowi mokremu zas
towarzyszy wykrztuszanie wydzieliny z drdég oddechowych.

Najczestsza przyczyna kaszlu sg infekcje uktadu oddechowego, Jjak np.
zapalenie gardta czy nosa, wywolane gitdwnie przez wirusy, zdecydowanie
rzadzie]j przez bakterie. Poczatkowa faza infekcji (2-3dni), to w
wiekszos$ci przypadkdédw kaszel suchy, ktdéry z upiywem czasu, staje sie
bardziej miekki 1 wykrztusdny.

Kaszel moze by¢ rdéwniez sprowokowany poprzez czynniki mechaniczne lub
chemiczne, Jjak zanieczyszczone powietrze, dym tytoniowy, a takze
alergiczne — pytki traw i drzew.

U dzieci, chociaz nie tylko, moze by¢ zwigzany takze z zachitysnieciem
sie pokarmem, a niejednokrotnie rdéznymi przedmiotami (tzw. ciatami
obcymi), ktdére ,,niechcacy” wpadajg do drdég oddechowych, jak np. drobne
czesci zabawek, orzeszki.

Zapraszam serdecznie do Przychodni Specjalistycznej Sw. Zofii, gdy u
Waszego dziecka po 2-3 dniach tzw. domowego leczenia nie widzicie

poprawy. Badz tez, gdy maluszek ma kaszel i1 wysokg gorgczke, poniewaz
moze to by¢ objawem np. zapalenia pituc. I zawsze w przypadku, gdy
zaczyna kaszle¢ noworodek i mate niemowle do 6 miesigca zycia,
niezaleznie, czy rdéwnolegle pojawi sie u niego goragczka.

dr Danuta Sawicka, specjalista pediatrii
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