Kiedy dziecko nie chce ssaé piersi...

Pordéd Jjest bardzo emocjonujgcym czasem - zardwno dla mamy, dziecka,
jak 1 o0sdéb towarzyszacych, a wiec taty, siostry i innych. To wiasnie
po nim nastepuja rdéwnie poruszajgce wydarzenia - pierwsze godziny,

dni, tygodnie razem, a ws$rdd nich takze pierwsze przystawienie do
piersi.

Wediug najnowszych standarddéw opieki okoloporodowe] pierwsze karmienie
powinno mie¢ miejsce Jjuz na sali porodowej, kiedy mama 1 dziecko
pozostaja w kontakcie skéra do skéry. Jednakze z rdéznych powoddw
pierwsze przystawienie do piersi moze by¢ odlozone w czasie. Przede
wszystkim mowa tutaj o sytuacjach nagtych.

Czasami pomimo licznych prdéb, przystawianie do piersi 1 karmienie
bezposrednio po porodzie nie wudaje sie. Jest to sytuacja bardzo
stresujgaca dla mamy, taty, a takze personelu medycznego wsplierajgcego
rodzicéw. W tym artykule przesledzimy prawdopodobne przyczyny, a takze
proste czynnodci, ktdérymi mozemy wspomdc noworodka odmawiajgcego
Ssania piersi.

Problemy z karmieniem. Jakie sag przyczyny?

Wiele mam, ktdérych dzieci odmawiaja ssania piersi upatruje przyczyny
tego zjawiska w sobie. Zazwycza] siyszymy o pltaskich 1lub wklesitych
brodawkach, zbyt duzych piersiach, nieprawidiowej pozyciji do
karmienia. Z pewnoscia wyze] wymienione odgrywaja wazng role w
odpowiednim przystawieniu dziecka do piersi.

Jednak dzisiaj wiemy, ze wiele przyczyn lezy rdéwniez po stronie
dziecka 1 nie zalezZzg one od umiejetnosci czy uwarunkowan biologicznych
mamy. Wczedniactwo, infekcja c¢czy uraz okotoporodowy to istotne
czynniki wplywajgace na wczesne problemy z przystawieniem do piersi i
Ssaniem.

Nie bez znaczenia pozostaje sam przebieg porodu. Pordd diugi 1 trudny
dla mamy moze okaza¢ sie rdéwnie meczacy dla noworodka. Ciecie
cesarskie, pordd zabiegowy (z wykorzystaniem kleszczy potozniczych lub
prdézniociggu), a takze pordd indukowany czesto przyczyniaja sie do
problemédw z zainicjowaniem karmienia. Poza tym zdbttaczka, czy
nietypowa budowa anatomiczna Jjamy ustne] noworodka (np. nadmiernie
cofnieta Zuchwa) moga utrudnic¢ pierwsze karmienie.

Pierwsze przystawienie do piersi

W praktyce =z pierwszymi prdbami karmienia mamy do czynienia Jjuz w
obrebie Dbloku porodowego. Polozna bezpodsrednio po porodzie kiadzie
noworodka na nagg klatke piersiowg mamy umozliwiajgc w ten sposdb
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kontakt skéra do skoéry. To witasnie on Jest aktywatorem pierwszych
ztozonych zachowan zwigzanych z karmieniem piersig.

W pierwszym momencie noworodek wyda z siebie krzyk poporodowy, ktdry
umozliwia mu witasciwe rozprezenie piuc i zazwyczaj trwa od kilku do
kilkunastu minut. Potem z rdéznych wzgleddw moze on by¢ mniej aktywny
lub zasng¢ nawet na diuzszag chwile. Jednakze po chwili odpoczynku
rozpoczyna sie ciezka praca noworodka zwigzana z wedrdwka do piersi,
wgchania i1 smakowania brodawki, a w koncu samodzielnego przystawienia.
Czasami rodzicom wydaje sie, Ze noworodek nie wykazuje zainteresowania
piersia w tym czasie lub tylko 1liZze badZz wacha Dbrodawke. Nalezy
pamietac¢, ze Jest to rdéwnie wazne, a matczyne S$rodowisko po porodzie
jest dla noworodka najlepszym mozliwym miejscem nawet, Jjesli wydaje
sie, ze dziecko gileboko $pi 1lub nie ssie piersi. Kontakt skéra do
skdéry w obrebie oddziatu poporodowego Jjest roéwniez bardzo pozadany u
dzieci majacych trudnod$ci =z karmieniem lub odmawiajgcych ssania
piersi. Stwarza korzystne, bezpieczne 1 spokojne sSrodowisko nie tylko
dla dziecka, lecz réwniez dla mamy.

Jak zapoczatkowaé karmienie?

Mija kilka godzin po porodzie, a noworodek wcigz gieboko 3$pi i nie
wyraza zalnteresowania karmieniem. W takiej sytuacji warto podjac
delikatne prdéby rozbudzenia dziecka, zmiany pieluszki, kontaktu skéra
do skéry. Nierzadko trzeba wykaza¢ sie cierpliwoscig i podjad¢ kilka
takich prdéb, aby w sposdb udany zapoczatkowad karmienie. Zawsze mozna
poprosic¢ potozng o wsparcie przy tych prdébach i instruktaz jak wykonac
to prawidiowo. Czesto dzieci po tych kilku godzinach odpoczynku stajg
sie bardziej zainteresowane i chetniej wspdipracuja zardwno =z mamg,
jak 1 =z ©personelem. Mozna sprébowac¢ rédwniez rdéznych pozycji  do
karmienia, co by¢ moze zacheci noworodka do uchwycenia piersi.

Nowodorek nie chce jesé? Zabezpiecz pokarm

Jesli noworodek w dalszym ciggu nie podejmuje ssania piersi warto
zabezpieczy¢ dla niego odciaggniety pokarm. Zazwycza] przy plierwszym
odcigganiu proponuje sie odcigganie reczne do strzykawki lub kubeczka,
w czym mamie asystuje personel medyczny. Kazda kropla siary Jest
bardzo wazna dla nowonarodzonego dziecka 1 niesie =za sobag szereg
dobrodziejstw. Podanie dziecku $wiezo odciggnietego pokarmu moze
réwniez pobudzi¢ go do poszukiwania piersi.

Poza tym zabezpieczamy laktacje mamy i pobudzamy produkcje pokarmu, a
jednoczednie dbamy o Jjak najlepsze odzywienie noworodka. W niektodrych
sytuacjach Jjuz po tym pierwszym positku mozemy =zauwazy¢ zwiekszong
aktywnos¢ dziecka, wzmozony odruch szukania czy ruch reka - usta,
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ktdéry wediug literatury Jest kluczowy w karmieniu piersiag. Wtedy
réwniez warto podjaé¢ prdéby przystawienia do piersi, ktdére w wielu
przypadkach okazuja sie udane.

Rzadko zainicjowanie karmienia udaje sie dopiero po kilku dniach 1lub
tygodniach. Niejednokrotnie taka sytuacja dotyczy dzieci chorych 1lub
wczesniakdw. Ten czas charakteryzuije sie wielka niepewnoscia,
frustracja i poczuciem odrzucenia odczuwanym przez mame. Najwazniejsze
w tych chwilach Jjest wsparcie ze strony partnera, rodziny oraz
personelu. Poza tym warto rozpoczagé¢ regularne odcigganie pokarmu
recznie lub/i z uzyciem laktatora. W ten sposdb zabezpieczamy laktacie
na przyszitosé¢, w ktdérej dziecko wyrazi che¢ 1 gotowosdé do ssania
piersi. Oczywidcie w dalszym ciggu pozadany Jjest kontakt skdéra do
skéry, ktdry rdéwniez wspomaga nawigzywanie wiezi.

Podsumowanie

Na kazdym etapie drogi laktacyjnej, kiedy pojawiaja sie watpliwosci,
warto skorzysta¢ z pomocy potoznych, pediatré4w i1 neonatologdw,
doradcdédw laktacyjnych oraz neurologopeddédw 1 innych specjalistdéw. To
wtasnie dojs$cie do przyczyny problemu pozwoli wustali¢ wiasciwy 1
najlepiej dobrany plan dla danej diady laktacyjnej 1 przezwyciezyd
problemy niejednokrotnie ©pojawiajace sie na przeszkodzie udanego
karmienia piersig.

Autor: Michalina Bednarska, polozna, konsultantka laktacyjna
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