Pordéd w wodzie

Czym jest immersja wodna 1 czy warto z niej skorzystad¢ w trakcie
porodu? Czy mozna urodzi¢ swoje malenstwo bezposrednio do wody? Jakie
sg korzysci dla kobiety rodzagcej, a jakie dla dziecka? Pordd w wodzie
- czy Jest dla wszystkich i1 dlaczego warto rodzié¢ w ten sposdb? Na te
i inne pytania odpowiada potozna Magdalena Ziotek.

Na ktérym etapie rodzaca powinna skorzystaé z
immersji wodnej?

Zacznijmy od tego, ze immersja wodna to jedna z niefarmakologicznych
metod tagodzenia bdélu porodowego, stosowana gidwnie podczas pierwszego
okresu porodu. Kobiety najczesciej intuicyjnie reaguja na swoje
potrzeby w trakcie porodu i te z nich, ktdére odczuwaijg ched
skorzystania z cieptej wody, zwykle zaczynaja ja stosowac¢ w trakcie
skurczy przepowiadajgcych. Najczesciej ten etap rodzgca spedza w domu
i goragco zachecam do sprdébowania tej metody tagodzenia dolegliwos$ci
bélowych, napiecia macicy czy stresu.

Najlepszym rozwigzaniem Jjest zanurzenie ciata w wannie z ciepig woda
do wysokosci klatki piersiowe]j, na przynajmniej jedng godzine. Jest to
réwniez sposdb na weryfikacje skurczy przepowiadajagcych. Takie skurcze
po godzinnej kapieli beda coraz rzadsze oraz krdétsze, az do
wyciszenia. Natomiast skurcze porodowe mogg na niedtugi czas ostabngc,
po czym wracaja, stajac sie coraz silniejsze i1 czestsze.

Jak diugo ciezarna moze przebywaé w wodzie?

Kobiety, ktdére komfortowo czujg sie w wodzie, moga z nie]j korzystacd
bez ograniczen, pamietajac o) statym utrzymaniu odpowiednie]
temperatury wody, ktdéra Jest sprawg dos¢ indywidualng. Doradzamy
zwykle wode przyjemnie ciepia. Warto pamietad, zZe temperatura wody
powinna by¢ przede wszystkim komfortowa dla kobiety. Uwzgledniajac
wszystkie Swiatowe zalecenia, mozna powiedzied, ze w zasadzie dolna
granica temperatury nie istnieje, pod warunkiem ze rodzgca czuje sie w
takiej wodzie dobrze 1 nie marznie. Wazne, by pamietad, zZe nie powinno
sie przekraczad¢ temperatury 100°F, czyli 37,7°C, co w praktyce oznacza
ok. 38°C przy przebywaniu w wannie lub basenie porodowym diuzej niz 30
minut. Nieco wyZsza temperatura wody Jjest w cigzy 1 w trakcie porodu
dopuszczalna, pod warunkiem ze situzy szybkiej kapieli, a nie diuzszemu
zanurzeniu.

PAMIETAJMY, ze przegrzanie rodzacej moze prowadzié do tachykardii,
czyli przyspieszenia tetna ptodu.

Zwykle 1im bardziej =zaawansowany pordd, tym chiodniejszg wode wybiera
kobieta. Imersja wodna w naszym szpitalu Jjest bardzo popularng metodag
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tagodzenia bdélu zardéwno w pierwszym Jak rdéwniez w drugim okresie
porodu. Kobiety, ktdére korzystaja z zalet ciepitej kagpieli, zwykle nie
siegaja po 1inne metody tagodzenia bdlu, odczuwaja rédwniez wiekszag
satysfakcje po porodzie. Korzystanie z kagpieli jest nie tylko sposobem
na tagodzenie dolegliwos$ci bdlowych, ale rdéwniez na skrdcenie trwania
plierwszego okresu porodu. W trakcie imersji wodnej oraz pod wpilywem
skurczy porodowych szyjka macicy staje sie bardziej miekka, a co za
tym idzie, bardzie]j podatna na rozwieranie. W praktyce oznacza to, iz
nie ma przeciwwskazan do korzystania z kagpieli przed osiggnieciem
jakiegos$ konkretnego rozwarcia szyjki macicy. Czasem natomiast potozZzna
sugeruje wstrzymanie sie 2z rozpoczeciem imersji wodnej, az do czasu
uzyskania regularnej 1 efektywnej czynnos$ci skurczowej. Czasami
réwniez, w przypadku wtdérnego ositabienia skurczy, Juz w trakcie
trwajacego porodu, zachecamy do wyJjscia z wanny na krdétki czas i
powrdt, gdy czynnos$é skurczowa ponownie sie nasili.

W czym pomaga rodzgce] ciepita kagpiel?
Immersja wodna podczas porodu m.in.:

e ‘tagodzi stres,

e zmniejsza odczuwanie dolegliwosci bdélowych,

e ultatwia zmiane pozyciji,

e pozwala na zrelaksowanie sie w trakcie przerw miedzyskurczowych,
e przygotowuje szyjke macicy 1 pomaga w Jje] rozwieraniu,

e pozwala uelastycznié¢ tkanki krocza.

Przy porodzie do wody tkanki krocza stajg sie bardziej podatne 1
elastyczne 1 zwykle urazy krocza sg minimalne lub wrecz nie wystepuja.
Kobiety moga zosta¢ w wannie rdéwniez na trzeci okres porodu.

Jakie sg zalety porodu w wodzie dla dziecka?

Po urodzeniu tozyska 1 odcieciu pepowiny (co najczes$ciej robi tata),
noworodek laduje na chwilke w ramionach ojca, a mama w tym czasie
bierze szybki prysznic 1 przenosi sie do 1tdzka, gdzie potozna ocenia
obrazenia krocza 1 ewentualnie je zaopatruje. Dla dziecka narodziny w
wodzie wigzag sie rdéwniez z licznymi korzyd$ciami:

e rodzi sie do dobrze mu znanego S$rodowiska,

e nie jest narazone na bezposredni hatas,s$wiatto 1  dotyk
(wszystkie te bodzZce sa wytiumione),

e noworodek Jjest spokojniejszy (zwykle nie ptacze zbyt gtosno).

Maluszek, ktdéry witasnie zostail wynurzony z wody, Jjest zwykle koloru
wrzosowego, <co Jest =zupelna norma. W skali Apgar dziecko ocenia
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potozna prowadzgca pordd i najczesciej jest to 10 pkt. Dla uspokojenia
przysziych rodzicédw: dzieci nie oddychajag pod wodag—- maja szereg
mechanizmdbw obronnych np. uwarunkowania hormonalne, chwilowy
fizjologiczny bezdech zwigzany z porodem, zachowane krazenie tozyskowe
itp.

Czy wszystkie rodzace moga korzystaé 2z immersji
wodnej?

Niestety nie. Istnieje kilka przeciwwskazan, gdy kobiety nie moga
skorzysta¢ z immersiji wodnej. W pierwszym okresie porodu sg to:

e krwawienie z drdég rodnych,

e zagrazajaca rzucawka,

e gorgczka powyzej 38°C,

e zaburzenia tetna piodu,

¢ kiedy nie mozliwy Jjest staiy monitoring w wodzie,
e nieleczone infekcje drdg rodnych, skéry, nerek,

e zakrzepica w obrebie miednicy.

W II okresie porodu réwniez nie =zawsze pordd do wody Jest mozliwy.
Przeszkode stanowi m.in.:

e zielony, gesty piyn owodniowy,
e wczesniactwo,

e ccigza bliZniacza,

e potozenie miednicowe,

e wszystkie powyzsze.

Wybierz najlepsza dla siebie metode tagodzenia bdlu
porodowego.

Podsumowujgc - kazda kobieta Jjest 1inna 1 kazda ma prawo do wyboru
metody tagodzenia bdélu. W kazdym momencie rodzgca moze powiedzied, zZe
chce wyjs$¢ z wody, bo jest jej po prostu zle. Wazne jest, zeby kobieta
korzystajgaca z immersji wodnej w trakcie porodu czuta sie komfortowo,
bezpiecznie, miata punkt podparcia i swobode ruchu. PoitozZzna prowadzaca
pordéd zawsze stara sie doradzié metode, ktdra bedzie dla dane]j kobiety
pomocna.

Rodzgce, ktdére sa zadowolone =z cieptej kapieli, moga przez wiele
godzin =z niej korzystad¢. Moga rdéwniez wurodzi¢ malucha do wody.
Pamietajmy, zZze wejscie do wanny w trakcie porodu moze, ale nie musi,
oznacza¢ urodzenia dziecka do wody. Warto siucha¢ swojego ciata 1
intuicji! Jako poltozna moge powiedzieé, zZze kobiety, ktdére majag za soba
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dos$wiadczenie porodu ,na ladzie” oraz w wodzie, czesto oceniajac pordd
w wodzie, mdéwig o mniejszej odczuwalnos$ci skurczy, wiekszej 1atwosdci w
wyparciu dziecka i1 w trakcie zmian pozycji. Oczywiscie pordd w wodzie
daje kobietom ogromng satysfakcje 1 najczesciej po urodzeniu dziecka
stysze: "Nigdy bym nie przepuszczata, ze urodze w wodzie, ze dam rade
urodzid¢ bez znieczulenia!”

Gorgco zachecam do korzystania z wody w trakcie porodu!
Autor: Magdalena Zitotek, potozna
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