Znaczenie bdlu porodowego

Bél to zjawisko kojarzone z czym$, co powoduje lek i cheé ucieczki. Jest to zupelnie
naturalna reakcja, bowiem chroni nas przed niebezpieczenstwem.

Jest jednak pewien rodzaj bdlu, ktdérego obecnosé jest dla nas nie
dos¢, ze bezpieczna, to konieczna. Mowa tu o bdlu porodowym.

Dla wielu kobiet lek przed dolegliwos$ciami porodowymi stanowi gitdéwny
wyzwalacz stresu 1 napiecia w trzecim trymestrze cigzy.

Dlaczego warto go oswoié¢ i przyjac¢ jako bodziec do pracy w porodzie *?

e BOl porodowy peini przede wszystkim funkcje informacyijna,
natezenie 1 czestotliwos$é¢ skurczy sygnalizuje, na Jjakim etapie
porodu znajduje sie kobieta. Dolegliwos$ci bdlowe sg na tyle
silne, zZze kobieta nie jest w stanie ich przeoczyé¢, a tym samym
instynktownie musi znalez¢ dla siebie i dziecka mozliwie
najbardziej bezpieczne miejsce. W tym przypadku aktywowany
syndrom “walcz lub uciekaj” nie warunkuje ucieczki od
dos$wiadczanego bdlu, ale wspdiprace z wiasnymi odczuciami.
Charakter dolegliwos$ci i sposoby radzenia sobie z nimi mogag
znacznie przyczyni¢ sie do dynamiki porodu i, w zaleznosci od
potrzeby, przyspieszy¢ go lub spowolni¢ (w sytuacji, gdy skurcze
sa zbyt czeste i1 intensywne).

e BOl porodowy 1 wspdlpraca z nim wymaga od kobiety wylaczenia
Swiadomosci na inne bodzZzce, dzieki czemu moze skupié¢ sie na
odczuciach pitynacych z wiasnego ciata. Zrozumienie sygnatdw,
jakie pojawiajag sie w porodzie pozwala na bardziej efektywne
dobranie pozycji w porodzie, spokojniejsza prace z oddechem, za
tym podaza wieksze poczucie kontroli i bezpieczenistwa na
szczycie skurczu.

e BOl porodowy powoduje wydzielanie hormondéw stymulujacych
czynnos¢ skurczowg macicy. Rytmiczne napiecia w ciele kobiety
motywuja organizm do dalsze]j walki o postep porodu, wobec czego
o 1le nastepuja fazy relaksacji (emocjonalne]j i fizycznej),
dochodzi do wydzielania wyzszych stezen naturalnej oksytocyny.
Dodatkowo mobilizacja calego organizmu sprzyja S$rddporodowe ]
sekrecji endorfin, najbardziej fizjologicznych Srodkéw
udmierzajgcych bdél. Oprdcz tego endorfiny wpiywaja na ogdlng
wydolnos$¢ kobiety w porodzie, warunkujg dobre nastawienie,
sprzyjaja budowaniu wiezi z dzieckiem 1 regeneracji ciata oraz
umysiu w przerwach miedzyskurczowych.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, iz poddanie sie rytmowi porodu i
piynacym z tego konsekwencjom nie oznacza zaciskania zebdw i

wewnetrznej walki z dolegliwodciami.

Tylko peina akceptacja skurczy 1 wspdilpraca z nimi, przyblizZza kobiete
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do fizjologicznego przebiegu porodu.

Pomocne w tym procesie beda: niefarmakologiczne metody tagodzenia
bélu, pozycije wertykalne, ruch oraz poczucie sprawczos$ci we wiasnym
porodzie.

Bardzo waznym elementem radzenia sobie z bdlem porodowym Jjest
wspdipraca z potozng. Obserwacja, doswiadczenie i proponowane metody
niejednokrotnie pozwalaja rodzgcej w peini zrozumied sytuacije i
przejsé¢ przez trudnosci mozliwie ragodnie.

Joanna Baranowska, pofozna Bloku Porodowego
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