Zapiski z czatu z polozna - VBAC i jak przebiega poréd w Szpitalu

Prezentujemy zapiski z czatdéw, ktdére odbyly sie w ramach wirtualnego
dnia otwartego, w dniach 02-06.11.2020 r.

Na Pytania odpowiadaly ©potozne Agnieszka Machniewicz i Dorota
Bednarczyk.

Chciatam zapytaé jak z mojej strony moge najlepiej przygotowaé sie do
vba2c. Jestem obecnie w 8 tygodniu cigzy. Nie bratam do tej pory
udziatu w szkotach rodzenia, gdyz cc byly planowane wzglednie
wczesnie. Czy Jjakie$s konkretne ¢éwiczenia, fizjoterapia 1lub inne
aktywnosci sa wskazane?

e Zachecam do =zapoznania sie z naszymi artyvkutami na blogu na
temat VBAC Warto skorzystad¢ z zajed szkoty rodzenia, ale dopiero

w drugiej ©poilowie ciagzy. Odnoénie do ¢wiczenn - prosze
kontaktowac¢ sie bezposrednio z lekarzem prowadzgcym cigze, gdyz
zawsze postepowanie nalezy dostosowac¢ do konkretnej sytuacji i
mozliwosci Pacjentki.

Chciatabym podejs$é do porodu vbac w Waszym Szpitalu.

e Przede wszystkim musi by¢ Pani zakwalifikowana do porodu drogami
natury. Jest to dodatkowa kwalifikacja, ktdrg musi przeprowadzic
lekarz (np. dr Puzyna). Panie odbywaja taka kwalifikacije
najczesciej w 35/36 tc.

Chciatabym dowiedzieé sie jakie s3a objawy rozchodzenia sie blizny po
poprzednim cieciu cesarskim w kolejne]j ciagzy? Jestem po 2 cieciach,
aktualnie 38 tydzien i ciagle mam wrazenie, ze w okolicy blizny co$
sie dzieje. Co powinno skionié mnie do pojawienia sie na 1Izbie
Przyjeé? Czy czesto zdarzajg sie rozejscia lub pekniecia macicy? Jesli
zacznie sie akcja porodowa jak szybko musze znalezé sie w szpitalu?

e TLekarz prowadzacy cigze powinien mieé nadzdér nad stanem Pani
blizny, Jjezeli sa watpliwosci mozna wykonadé badanie USG i ocenié
jej ciagitosc¢ grubosé. Pekniecie macicy Jjest sytuacija niezwykle
rzadka w potoznictwie. W szpitalu nalezy pojawié¢ sie, Jezeli
pojawi sie regularna czynnos$¢ skurczowa macicy (jezeli nie ma
innych wskazan lub dolegliwosci).

PRZEBIEG PORODU

Czy na bloku porodowym Jjest mozliwos$é ogrzania oktaddédw na krocze w
koncowej fazie porodu?

e Tak, stosujemy ciepte okiady jako jedng z metod tagodzenia bdlu
porodowego.
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Mamy podpisang umowe 2z PBKM na zabezpieczenie krwi pepowinowej oraz
sznura pepowiny. Z tego co wiem, nie bedzie problemu z pobraniem u
Panstwa, ale chciatabym sie jeszcze upewnié.

e Nie ma problemu z pobieraniem krwi pepowinowe]j. Prosze zgitosic
taka ched¢ przy przyjeciu na sale porodowa.

Czy na Zelaznej jest mozliwo$é oddania krwi pepowinowej probono?
e Tak istnieje taka mozliwosdé

Czy szpital dysponuje systemem Tens do lagodzenia bélu? Jest dostepny
na kazdej sali porodowej?

e Tak, szpital dysponuje mobilnym systemem TENS. Jest on dostepny
zaréwno w bloku porodowym jak i w Domu Narodzin.

W Sw. Zofii jest 7 sal porodowych - rozumiem, ze s3a one pojedyncze?
Czy w kazdej jest dostepna wanna?

e Wszystkie sale w bloku porodowym sga pojedyncze, wW 6 Jest
dostepna wanna. Wanny sa rdéwniez w pokojach w Domu Narodzin.
Tylko 1 sala w bloku porodowym nie ma wanny. Na niej w czasie
pierwsze’] fazy porodu istnieje mozliwo$¢ skorzystania @z
prysznica.

Czy bedac pod ciagiym zapisem ktg jest mozliwos$é skorzystania z wanny?

e Tak, przy bezprzewodowym zapisie KTG jest mozliwos$¢ skorzystania
Z wanny.

Chciatam dopytaé czy w obecnej sytuacji po CC dziecigtko jest caty
czas przy Mamie? W 2014 roku miatam CC na CITO w sSrodku nocy,
doktadnie o pdéinocy. Maluszka zobaczylam na chwilke w trakcie ciecia,
a pdézniej dopiero okoto 8.00 rano. Jak to wyglada obecnie?

e Jezeli nie ma przeciwwskazan dziecko jest caty czas z mamg na
sali pooperacyjnej, a potem Jjestescie przenoszeni do oddziatu
potozniczego.

Jak wyglada pordéd w wodzie, tj. czy po urodzeniu dziecka kolejna faza
porodu odbywa sie juz poza basenem/wanng?

e Decyzje o pozostaniu lub wyjsciu 2z wody podejmuje potozna
prowadzgca. Nie da sie Jjednoznacznie okre$li¢, Jjak Dbedzie
przebiegatl 3 okres porodu.
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Jak ktos jest ubezpieczony w NFZ to porody sg optacane przez Fundusz
e Tak, a nawet Jjezeli nie Jjest ubezpieczony, to sag przepisy, ktodre
gwarantuja bezpiatny pordd wszystkim obywatelkom Polski. Wiec

mozna powiedziec¢, zZze pordd Jest podwdijnie bezpiatny
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