Wszystko co powinnas$ wiedzieé o hipotrofii - cz. I

Czynniki ryzyka wystgpienia hipotrofii.

Czy wiesz, zZze kazda pacjentka na poczatku cigzy powinna miec¢ ocenione
ryzyko wystapienia hipotrofii ptodu? Hipotrofii, czyli
wewngtrzmacicznego zahamowania wzrostu piodu. To =znaczy, ze Twoje
dziecko jest mniejsze w pordwnaniu do normy dla danego wieku cigzy.

Czynniki ryzyka hipotrofii mozna podzieli¢ na takie wynikajace =z
wywiadu ogdlnego i polozniczego:

e cukrzyca,

e nadcisnienie,

e zespdl antyfosfolipidowy,

e urodzenie dziecka z hipotrofig,
e palenie papierosdw,

e wiek > 40 lat, wiek < 18 lat,

e otyi1os¢,

e niedowaga,

e stan po IVEF,

e odstep miedzy cigzami < 6 miesiecy 1 > 6 lat,
e cigZa mnoga.

Czynniki ryzyka dzielg sie na duze i mate. Jeden duzy lub 3 mate Jjest
wskazaniem do obserwacji w kierunku hipotrofii i rozpoczecia dziatan
profilaktycznych.

Najwazniejszym modyfikowalnym czynnikiem ryzyka hioptrofii pltodu jest
palenie papierosdéw. Rzucenie palenia w momencie rozpoznania cigzy to
zdecydowanie =za pdzZno. Powinno sie to zrobi¢ w okresie planowania
cigzy. Nalezy zwrdécidé¢ tez uwage na palenie bierne, szczegdlnie Jezeli
pali partner 1 robi to w =zamknietym pomieszczeniu mieszkalnym, w
ktdérym przebywa z ciezarng.

Typy hipotrofii

Obecnie wyrdznia sie 2 +typy hipotrofii - o wczesnym 1 o pdZnym
poczatku.
Granica wieku <cigzowego to 32 +tygodnie. To oznacza, ze Jezeli

stwierdzimy nieprawidiowe wzrastanie ptodu przed 32 tygodniem cigzy to
wtedy méwimy o wczesne] postaci, a gdy po 32 tygodniu to wtedy mamy do
czynienia z postacia pdZnag. Zasadniczo klinicznie to sga dwa rdzZne
powiktania cigzy.

W przypadku wczesnej hipotrofii tozysko jest duzo bardziej chore, ale
paradoksalnie dzieci maja duza zdolnos$¢ adaptacyjna do trudniejszych
warunkdéw. Czesdcie]j posta¢ wczesna wspditistnieje =z nadcisnieniem
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cigzowym. W tym przypadku najwazniejsze dla nas Jjest, aby urodzié
dziecko w dobrym momencie i1 maksymalnie zmniejszyd¢ ryzyka dla dziecka
zwigzane z porodem przedwczesnym. Ta posta¢ dotyczy ok. 1% cigz 1
wymaga opieki W osrodku specjalistycznym o) trzecim stopniu
referencyjnosci.

PéZzna hipotrofia wikia 8% cigz 1 tutaj najwiekszym wyzwaniem jest
postawienie rozpoznania. W Polsce trzecie Dbadanie USG wykonujemy
miedzy 28-32 tygodniem cigzy. Wtedy dziecko mozZze Jjeszcze rosnad
prawidiowo. Dlatego w ostatnich rekomendacjach proponuje sie wykonanie
wszystkim pacjentkom USG 2z oceng masy piodu w terminie porodu, a
pacjentkom z czynnikami ryzyka wczedniej miedzy 34-36 tygodniem cigzy.

cigg dalszy w kolejnym wpisie...

dr n. med. Anna Kajdy, specjalista ginekolog-potoznik, specjalista
perinatolog. Ordynator Potoznictwa

Na wizyty zapraszamy do nasze]j Przychodni

2/ 2


https://www.szpitalzelazna.pl/index.php/przychodnia/
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

