Wszystko co powinnas$ wiedzieé o badaniu USG ciagzy

Zgodnie ze Standardami Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw
W zakresie prowadzenia cigzy fizjologicznej, badanie
ultrasonograficzne, powinno by¢ wykonane 3 razy (w kazdym trymestrze
cigzy) .

W zaleznosci od tego w ktdédrym trymestrze cigzy Jeste$ zakres badania
ultrasonograficznego bedzie rdézny.

Jesli jestes$ przed 10 tygodniem cigzy badanie USG:

e Dpbedzie wykonane sondag dopochwowg,

e potwierdzi obecnosd$ci cigzy wewngtrzmacicznej lub stwierdzi cigze
pozamaciczng

e oceni obecno$é pecherzyka cigzowego wraz z obecnos$ciag zarodka

e dodatkowo oceni liczbe zarodkédw.

Jesli Jjeste$s pomiedzy 11 -13+6 tygodniem cigzy podczas badania
nastapi:

e wstepna ocena anatomii pltodu oraz ocena ryzyka wystgpienia
najczestszych aberracji chromosomowych (trisomia 13,18,21),
Podstawowymi markerami ultrasonograficznymi jest przeziernosdé
karku (NT) oraz czynnos¢ serca piodu (FHR) . Dodatkowymi
markerami ultrasonograficznymi sa: - ko$¢ nosowa u piodu (NB) -
przepiyw w przewodzie zylnym (DV) - przepiyw przez zastawke
tréjdzielng (TR)

e kalkulacja ryzyka wystapienia aberracji chromosomowych, ktdrej
dokonuje sie w potaczeniu z markerami biochemicznymi (biatko
PAPP-A 1 wolna podjednostka B-hCG)

Jesli jestes w 18-22 tygodniu cigzy badanie ultrasonograficzne pozwoli
na:

e szczegdlowg ocene narzaddw pilodu po katem wystepowania wad

wrodzonych
e okreslenie szacunkowe j masy ptodu na podstawie wymiaru
dwuciemieniowego gitdwki (BPD), obwodu gitdwki (HC), obwodu

brzucha (AC) oraz diugosci kosci udowe]j piodu (FL)
e ocene dtugosci szyjki macicy W celu predykcji porodu
przedwczesnego

W 28-32 tygodniu cigzy podczas badania USG spodziewa]j sie:
+ ponownej oceny narzaddw pitodu . oceny wzrastania pilodu w celu

wykluczenia ograniczenia wzrastania ptodu (Fetal Growth
Restriction).
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Warto podkres$lié¢, ze badanie ultrasonograficzne powinno by¢ wykonywane
przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia do Jjego wykonywania.

dr #ukasz Jozwiak, potoznik-ginekolog

Na badania usg ciagzy zapraszamy do nasze] Przychodni
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