Tokofobia cz. 7

Chociaz tokofobia jest rzadka, moze mieé duzy wpiyw na zycie i funkcjonowanie
kobiety.

Osoby, ktdére obawiajg sie porodu, mogg uniknagc¢ zajsécia w cigze, nawet
jes$li chcg miec¢ dziecko. Odpowiednie wsparcie 1 leczenie moze rozwiad
obawy, Jjakie kobiety mogg mie¢ w zwigzku z cigzg i1 porodem,
umozliwiajgc radzenie sobie z objawami 1 zdrowg cigze oraz pozytywne
doswiadczenia porodowe.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jes$li obawiasz sie, Ze mozesz miec
objawy tokofobii.

Jezeli jestes w cigzy lub planujesz w nie]j by¢ a odczuwasz obawy, leki
zapraszamy do rozmdéw z naszymi specjalistami.

Nie obawiaj sie rdéwniez szukacé¢ pomocy psycholog lub psychiatry.
Wiasciwe zaplanowanie cigzy, porodu oraz opieki poporodowe]j pozwoli na
zmniejszenie twoich, lekdéw 1 obaw.

Nie odktada]j szukania pomocy na ostatnig chwile, kiedy Jjedyng terapia
bedzie ciecie cesarskie.

Zdecyduj sie na opieke terapeutyczng juz w cigzy. Aby byé¢ silniejszg
podczas pobytu w szpitalu, podczas porodu niezaleznie od drogi, ktdrag
wybierzesz czy podczas pierwszych trudnosci rodzicielstwa.

Jezeli w Twoim zZzyciu mialy miejsce jakies$ traumatyczne wydarzenia lub
w przesztos$ci bytas$ pod opieka psychologa czy psychiatry, powiedz o
tym swojemu lekarzowi lub potozne] przy przyjeciu do szpitala.

Jezell Twdj lekarz psychiatra lub psycholog uwazaja, ze wymagasz
szczegdlnej opieki niech nam wystawig stosowne zaswiadczenie, abysmy
mogli lepiej sie Toba zajacé.

My mozemy Ciebie poprosié¢ o takie zaswiadczenie Jjezeli sie do nas
zg1osisz na prowadzenie cigzy. Mozemy rdéwniez zasugerowac¢ koniecznosc
terapii zaburzen lekowych czy konsultacji psychiatry w celu ustalenia
wskazan do farmakoterapii.

To wszystko bedzie dla Twojego dobra.
Pordéd i pobyt w szpitalu po porodzie, szczegdlnie teraz w dobie
pandemii, kiedy nie ma odwiedzin mozZze by¢ bardzo trudnym

dos$wiadczeniem.

W naszych oddziatach pracujg psycholodzy, Jjest takze mozliwos$¢ odbycia
konsultacji psychiatrycznej.
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Pomoc psychologiczna oferowana wszystkim pacjentkom Szpitala Sw.

zofii,

przezywajacym trudnosci w przystosowaniu sie do aktualnej

sytuacji zyciowej lub bedacych w kryzysie.

Dla pacjentek, ktdre nie przebywaja aktualnie w szpitalu, a zostaty z
niego wypisane w przeciggu ostatnich 3 miesiecy oferujemy
krétkoterminowg pomoc psychologiczng.

Co jeszcze mozemy zaproponowaé pacjentkom, ktére bojg sie porodu?

dr n.

Spotkania z naszymi lekarzami zardéwno w formie czatdw jak 1
wizyt w naszej Przychodni $Sw. Zofii

Spotkania w ramach prowadzenia ciagzy przez polozna w nasze]
Przychodni.

Warsztat Prdéba porodu online dajacy mozliwosé¢ zdobycia wiedzy na
temat radzenia sobie z trudami i rados$ciami porodu. Warsztat
jest dopeilnieniem praktycznych umiejetnos$ci szkoly rodzenia
Zajecia jogi dla kobiet w ciagzy, ktdére przygotowuja kobiete do
porodu na poziomie fizycznym, emocjonalnym i mentalnym, pomagaja
zrozumiec¢ i radzid¢ sobie ze zmianami, ktdre towarzyszg ciazy,
relaksujg, wyciszaja 1 budzg wiare we wlasne sity

Konsultacja psychologiczna w nasze] Przychodni a takze w czasie
i po hospitalizaciji

Szkoty rodzenia Zosiertka i akredytowane - kompleksowo
przygotowujgace do porodu

Blog Zelazna bloguje

Przystanek Mama - Program w zakresie edukacji i profilaktyki
depresji poporodowe]

Film Wirtualny spacer po szpitalu

med. Anna Kajdy, ginekolog-pofoznik, perinatalog. Ordynator

Potoznictwa
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