Tato jeste$ niezastapiony - o tym jak budowaé bliska wiez z dzieckiem

Wiez jest tym, co taczy lub jednoczy ludzi ze soba. Zgodnie z teoriag
Bowlby’ego daje poczucie bezpieczenstwa 1 stanowi najistotniejsza
podstawe do dalszego prawidiowego rozwoju biopsychospotecznego.

WieZ emocjonalna =z drugim cziowiekiem to cos$, co moze rozwijad¢ 1
zapewniac¢ prawdziwe, glebokie szczescie od wczesnego dziecinstwa po
dorostosé.

Tata Jjest dla dziecka rdwnie wazng osobag jak mama juz od momentu
narodzin, a takze w okresie prenatalnym. Jego zaangazowanie
opiekuncze, Jjak 1 te stymulujgce eksploracje w dalszym rozwoju,
przyczynia sie do wysokiej Jjakos$ci relacji przywiagzania.

Wnioski ptynace z badan dotyczacych przywigzania wskazuja na
komplementarne role obojga rodzicdw w rozwoju dziecka. Potwierdzaija
znaczenie zaangazowania kazdego z nich w opieke 1 wychowanie poczawszy
od narodzin oraz dostarczaja dowoddw na rdéznice rél i wage kazdej z
nich dla prawidiowego rozwoju dziecka.

Gidéwnym czynnikiem wpiywajacym na site wiezi Jjest Jjakos¢ spedzanego
razem czasu 1 wrazliwe reagowanie na potrzeby dziecka.

Ponizej przedstawie kilka propozyciji, ktdére mogag pomdc, utatwic
budowanie wiezi z dzieckiem. Warto jednak =zaznaczyé, ze kazde dziecko
jest inne i1 mozZze czego innego potrzebowac.

Rozwaz obecno$é przy narodzinach

Obecnos¢ taty przy narodzinach dziecka Jjest dzi$ czyms$s =zupeinie
naturalnym. Stopien zaangazowania taty Jjest kwestig indywidualna,
najlepiej wczedniej ustalong miedzy rodzicami. Moze to byd¢ wspaniate
doswiadczenie, ktéremu towarzyszy¢ bedzie wspdlne przezywanie emocii
zwigzanych z narodzinami maluszka. Daje mozliwo$é¢ bycia z dzieckiem
oraz mamg od samego poczatku. Wydarzenie, ktdére moze niewgtpliwie
przyczyni¢ sie do budowania i wzmacniania wiezi.

Wez czynny udzial w pielegnacji dziecka

Moze to by¢ wyjatkowy czas, tylko dla waszej dwdjki. Mozecie lepie]
sie poznac¢. Szczegdlnie, gdy czynnosci wykonywane sg bez pospiechu, =z
uwaznosciag na rozpoznawanie potrzeb dziecka, obserwowaniem jego
reakcji oraz swoich reakcji na kontakt z maluszkiem. Poczatkowy stres
zwigzany 2z niepewnos$cig moze szybko stad¢ sie zZrddiem prawdziwes
rados$ci. Jednoczesnie moze to byd¢ duzym wsparciem i chwilg wytchnienia
dla mamy (kapanie, mycie, przewijanie).

Przytulaj

Malutkie dziecko potrzebuje poczucia bezpieczenstwa, spokoju, ciepta i
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»drugiego bijagcego serca”. Kontakt skéra-do-skoéry, ale rdéwniez zwykie
przytulanie, noszenie, catowanie to najilatwiejsze 1 najbardzie]
instynktowne sposoby na budowanie wiezi taty z dzieckiem.

Méw do swojego malutkiego dziecka

Zwracaj sie do niego po imieniu, opowiadaj kim Jjeste$, kim Jjest ono,
méw o S$wiecie, $Spiewa] piosenki, kotysanki, czytaj ksigzeczki - dzieci
uwielbiajg Jjak sie do nich mdéwi. Niski, meski gtos ma na dziecko
uspokajajgce dziatanie.

Badz akceptujgcym opiekunem

Pomimo, 1z to moze by¢ trudne, akceptuj z1os$¢ i trudne zachowania
dziecka. Wykaz sie szczegdlng wrazliwos$cia nawet wtedy, gdy trudno Ci
nawigzac¢ z dzieckiem kontakt. Nie obwiniaj dziecka za swoje negatywne
emocje.

Dziecko z tzw. bezpiecznym stylem przywigzania (najbardzie]]
adaptacyjnym) harmonijnie sie rozwija (poznawczo 1 spoltecznie) budujac
dobre, bliskie relacje z innymi.
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