Szycie krocza

Uszkodzenie tkanek krocza podczas porodu naturalnego jest powszechnym zjawiskiem i
nie nalezy sie go baé.

Moze ono nastapid¢ poprzez naciecie lub w sposdb naturalny - samoistne
pekniecie na skutek ucisku gitdéwki i silnego rozciggniecia tkanek
okolic pochwy.

Niektdre z urazdw np. niekrwawigce otarcia niekiedy nie wymagaja
zaopatrzenia inne zas w tym naciecie wymagaja zaltozenia szwdw.

Wystapienie samoistnego urazu krocza, czyli pekniecia zalezy od wielu
czynnikdéw m.in.: podatnosci tkanek, budowy anatomicznej kobiety,
szacunkowe] duzej masy piodu.

Gidéwnym celem ochrony krocza jest ochrona miesni powierzchownych i
gtebokich krocza, polega ona przede wszystkim na:

e Prawidiowym, zgodnym z dynamikg prowadzeniu II okresu porodu.
¢ Unikaniu manipulacji w pochwie.
e Spokojnym rodzeniu gidwki dziecka, bez przyspieszania.

Decyzje o koniecznos$ci naciecia krocza podejmuje potozna prowadzgca
pordd w oparciu o swojg wiedze, doswiadczenie oraz analize aktualne’
sytuacji potoznicze]j, czyli przede wszystkim bezpieczenstwo matki i
dziecka w porodzie.

Naciecie krocza moze by¢ konieczne, miedzy innymi, gdy:

e Podejrzewamy szacunkowag duza mase piodu w stosunku do budowy i
wzrostu rodzagced;

e Podczas porodu wczesniaka; Podczas zabiegowego ukonczenia porodu
(prézniociag potozniczy, kleszcze);

e Potrzeba szybkiego ukonczenia porodu np. z powodu zaburzen tetna
ptodu;

e Obrzekniete, bielejgace tkanki z tendencja do krwawienia.

Naciecie krocza ma na celu ochrone tkanek przed ich samoczynnym
rozlegtym peknieciem, skrdcenie czasu trwania porodu, gdy istnieje
taka koniecznos$é¢, utatwienie dziecku przejscia przez koncowy odcinek
kanatu rodnego.

Tuz po urodzeniu tozyska potozna lub lekarz przystepuje do oceny
obrazen kanatu rodnego i ewentualnego szycia powstale]j rany.

Szycie krocza jest to zabieg wykonywany najczesdciej w znieczuleniu
miejscowym (nastrzykiwanie rany lekiem znieczulajgacym) lub jes$li
pacjentka korzystata ze znieczulenia zewngtrzoponowego podczas porodu
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mozna tez przeprowadzi¢ zabieg po podaniu kolejne]j dawki leku
znieczulajgcego.

Szycie krocza sprzyja skrdceniu okresu wstepnego gojenia oraz lepszemu
przyleganiu brzegdw rany.

Technika szycia krocza zalezy od osoby przeprowadzajgce] zabieg
natomiast ilo$¢ szwdw zalezy od rozlegtosci urazu.

Caty zabieg szycia wykonywany Jjest w obrebie Bloku Porodowego w
warunkach peinej sterylnosci i jatowosci, tak aby nie doprowadzié¢ do
infekcji rany.

Szwy zaktadane na krocze sa rozpuszczalne, co oznacza, ze nie wymagaja
pdzniejszego zdejmowania.

Tuz po zakonczeniu szycia wiekszos$¢ kobiet odczuwa dyskomfort
opisywany przez nie jako ,uczucie ciggniecia”, w takim przypadku
potozne najczedciej stosuja zimne oktady tagodzace objawy bdlowe oraz
obrzek krocza.

Krocze po porodzie jest obolate, niezaleznie od tego czy okolice
pochwy ulegty uszkodzeniu czy tez nie.

Oddawaniu moczu przez pierwszy dzienn/dni moze towarzyszyé uczucie
delikatnego pieczenia lub szczypania.

Podstawowg zasadg pielegnacji rany krocza jest odpowiednia higiena te]
okolicy:

e Nalezy podmywac¢ krocze po kazdym skorzystaniu z toalety,
najlepiej woda z mydlem.

e Do mycia krocza najlepie]j uzywadé¢ tego samego kosmetyku, ktdérego
uzywato sie w trakcie cigzy.

e Myjac krocze nalezy pamieta¢ o odpowiednim kierunku, czyli ,,od
przodu do tyiu”.

e Nie powinno sie uzywad¢ zadnych myjek ani gabek tylko i1 wyiacznie
witasnej reki.

e Nie nalezy uzywaé¢ do wycierania okolic rany tego samego
recznika, ktérym wycieramy ciato po prysznicu a jednorazowych
reczniczkdédw papierowych.

e Krocze nalezy po kazdym podmyciu doktadnie osuszacd.

e Jezeli nie ma do tego wskazan, nie nalezy uzywac¢ masci ani
kremdw.

e Wietrzenie krocza - sprzyja szybszemu gojeniu sie rany po
porodzie, polega na $ciggnieciu bielizny, polozeniu sie na
podktadzie poporodowym tak aby byta zapewniona cyrkulacija
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powietrza w obrebie rany.

e Nalezy nosi¢ odpowiednig bielizne (nie zatrzymujgaca powietrza)
tj.: specjalne majtki poporodowe z siateczki lub baweiniane.
Nalezy unikac¢ bielizny poporodowe] wykonanej z fizeliny.

e Wktadki poporodowe nie powinny posiadac¢ warstwy klejgcej.

e Nalezy czesto wymieniaé¢ podpaski/wkitadki poporodowe.

Podczas prawidlowego gojenia sie rany zachodzi proces rozpuszczania
sie nici, wdéwczas na bielizZnie czy wkladce poporodowe] mozna zauwazyd
ukruszone supetki (warto wiedzied, ze nie jest to powdd do niepokoju w
zwigzku z rozejsdciem sie rany tylko prawidiowy proces gojenia),
oczywiscie mozna ten fakt przeoczydé¢ szczegdlnie jesli szwdw bylo
niewiele.

Czas catkowitego zagojenia sie rany szacuje sie na 4 - 6 tygodni po
porodzie.

Jesli kobieta prawidiowo dba o krocze i jego pielegnacije, czas
rekonwalescencji 1 powrdt do uczucia peitnego komfortu powinien bydé

szybki.

Uszkodzenia tkanek krocza w porodzie nie sg predyktorem takich samych
uszkodzenn przy kolejnym porodzie.

Natalia Maciejczyk, potozna Bloku Porodowego
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