Ptyn owodniowy - funkcja i odpiywanie

Czym jest piyn owodniowy?

Piyn owodniowy stanowi naturalne $rodowisko dla rozwijajgacego sie
podczas cigzy plodu. Fizjologicznie ptyn owodniowy Jjest to
przejrzysta, lekko zZzdéittawa ciecz wypeiniajgaca szczelnie zamkniety
worek owodniowy i otaczajagca rozwijajacy sie pi1dd. Sktada sie w 98-99%
z wody, pozostaty procent stanowig zwigzki organiczne 1 sole
mineralne.

Jakie sa jego funkcje?
Podstawowe funkcje piynu owodniowego to:

e ochrona i amortyzacja piodu;

e umozliwienie ruchdéw piodu - co wspomaga rozwdj miesni;
e umozliwienie rozwijania odruchy Ssania oraz umiejetnosci
potykania;

e utrzymywanie state] temperatury w macicy (370C);
® wspomaganie rozwoju pituc;

e wspomaganie rozwoju funkcji ukitadu pokarmowego;
e dziatanie bakteriobdjcze i bakteriostatyczne;

e izolacja 1 wyciszenie dzwiekdéw z zewngtrz

W cigzy zawsze sprawdza sie ilos$¢ ptynu owodniowego. Potrzebne jest do
tego badanie USG celem okreslenia indeksu pitynu owodniowego, czyli
tzw. indeksu AFI. Badanie to polega na okres$leniu wielkosci kieszonek
wypelnionych piynem owodniowym. Kontrola ta ma za zadanie chronié
matke 1 dziecko przed ewentualnymi powikianiami tak, aby mdéc w pore im
zapobiec badZz leczyé¢. Pekniecia pecherza pilodowego nie da sie
przewidzie¢ ani uprzednio na nie przygotowac¢. Sa sytuacje, kiedy pityn
owodniowy odpitywa albo zaczyna sie sgczy¢ przed 37 tygodniem cigzy, co
moze niesé¢ ze soba ryzyko wystapienia porodu przedwczesnego. Jesli
zaobserwujemy odpilyniecie piynu owodniowego po 37 tygodniu cigzy,
wédwczas najprawdopodobniej Jest to zwiastun nadchodzgcego porodu.
Zdarzaja sie tez liczne sytuacje, kiedy ptyn owodniowy nie odptywa, a
pordéd mimo to sie rozpoczyna 1 trwa przy tzw. zachowanym pecherzu
ptodowym. O porodzie mdéwimy w sytuacji wystepowania regularne’
czynnos$ci skurczowej nie rzadszej niz co 10 minut, dajacej postep w
badaniu wewnetrznym przez pochwe, czyli postep porodu. Rzadko kiedy
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podczas pekniecia pecherza pitodowego od razu obserwujemy strumien
ptynu. Najczedciej =zauwazalne przez ciezarne Jjest saczenie sie
niewielkich ilosdci rzadkiej cieczy z pochwy. Wéwczas nalezy zaopatrzyd
sie w duza wkladke najlepie]j poporodowa, obserwowad ilosé¢ wypitywajace]
cieczy oraz 3je]j kolor. Niekiedy okazuje sie, ze wcale nie mamy do
czynienia z pitynem owodniowym, a tylko z wodnista wydzielinag z pochwy
lub tez upltawami wywotanymi infekcja, ktdére byé moze bedg wymagaty
konsultacji lekarskiej leczenia.

ooz OWODNIOWEGO
Sapitali Praychodia dw, Tofi

MGR. NATALIA MACIEJCZVHK

Co robié w przypadku odplywania pitynu owodniowego?
Istnieje kilka zasad, ktdérymi nalezy sie kierowac:

e przede wszystkim zapisujemy godzine potencjalnego pekniecia
pecherza piodowego;

e zwracamy uwage na kolor piynu owodniowego. Jes$li piyn owodniowy
nie Jjest czystg cieczg o lekko zdéitawym lub rdzowawym
zabarwieniu (np. jest zielony, brunatny lub zabarwiony na
intensywny czerwony kolor tzw. krwisty), moze to Swiadczyc¢ o
wystapieniu nieprawidiowos$ci i1 nalezy zglosié¢ sie do szpitala
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celem oceny sytuacji potozniczej i stanu ptodu. Pamietajmy o
tym, ze delikatne plamienie krwiste i rdézowawe zabarwienie piynu
owodniowego Jjest fizjologig okolo terminu porodu i Swiadczy o
przygotowywaniu sie szyjki macicy do porodu i nalezy rozrdéznid
to zjawisko od intensywnie krwistego piynu owodniowego i wdwczas
zachowac¢ spokdi;

e w przypadku dodatniego wyniku posiewu w kierunku GBS
(paciorkowiec Streptococcus Agalactiae) lub tez braku tego
badania i1 zaobserwowania odpiywania czystego piynu owodniowego,
nalezy spakowac¢ sie, sprawdzi¢ czy mamy skompletowane wszystkie
dokumenty i badania, wziag¢ prysznic, zjes$é co$ lekkostrawnego i
wyruszy¢ w spokojng droge do szpitala. Tam personel medyczny
sprawdzi czy obserwowana ciecz to na pewno pityn owodniowy 1
jesli tak, to wdrozy profilaktyke antybiotykowg. Co wazne - w
te] sytuacji nalezy zachowac¢ spokdj, nie ma koniecznos$ci do
nadmiernego pospiechu;

e w przypadku ujemnego wyniku posiewu w kierunku GBS 1
zaobserwowania odpiywania czystego pitynu owodniowego, mozna
pozosta¢ w domu nawet 12 godzin, spokojnie Jjes$é, wypoczywad i
oczekiwad¢ wystagpienia czynnodci skurczowe] macicy prowadzgcej do
porodu.

W sytuacji braku samoistnego zapoczatkowania porodu 1 przediuzajacego
sie czasu odptywania piynu owodniowego, zalecane Jjest rozpoczecie
indukcji czynnosci skurczowej w sposdb farmakologiczny. Zmniejszamy w
ten sposdb ryzyko infekcji $rdéd- lub okotoporodowej. Decyzje o
sposobie indukcji oraz dalszym postepowaniu podejmuje lekarz
opiekujacy sie kobietg i je]j dzieckiem w szpitalu.

Autor: Natalia Maciejczyk-Ostrowska, starsza potozna w Bloku Porodowym
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