Pierwsza wizyta w cigzy u ginekologa. Kiedy sie zglosié?

Podejrzewasz, ze Jeste$d w cigzy? Kiedy uda¢ sie do lekarza, zeby
potwierdzi¢ te wiadomos$c¢? I Jak bedzie wygladata pierwsza wizyta w
cigzy u ginekologa?

Dwie kreski na tescie. Co dalej?

Chociaz pecherzyk cigzowy w macicy mozemy uwidoczni¢ Jjuz w 4 tygodniu
cigzy, to Jjego prawidlowe =zagniezdzZzenie sie w macicy zaobserwujemy
dopiero ok. 6 tygodnia, a ok. 7-8 tygodnia bedziemy mogli
zarejestrowad¢ czynnosé¢ serca zarodka. Jed$li wiec test cigzowy z moczu
wykonany w dniu spodziewanej miesigczki 1lub po nim jest pozytywny,
najlepiej z umawianiem sie na wizyte do ginekologa poczekadé Jjeszcze
ok. 2 tygodnie. Tak, aby wizyta wypadla miedzy 6 - 8 tygodniem cigzy.

Pierwsza wizyta w cigzy u ginekologa. Jak wyglada-?

Podczas pierwsze] wizyty w cigzy przygotu]j sie na kilka badan 1 sporo
pytan. Aby potwierdzié¢ ciagze, lekarz przede wszystkim wykona
przezpochwowe badanie ultrasonograficzne (USG-TV). Badanie nie nalezy
do przyjemnych, ale Jjest bezbolesne, bezpieczne dla zarodka, a przede
wszystkim pozwala na precyzyjne okreslenie wieku ciagzy, tego czy Jest
ona pojedyncza czy mnoga, a takze, «czy rozwija sie prawidiowo.
Nastepnie zostaniesz zaproszona na fotel ginekologiczny, gdzie lekarz
zbada cie we wzierniku oraz pobierze cytologie z szyjki macicy.

Po badaniach pora na pytania. Ginekolog zbierze wywiad 1lekarski i
potozniczy. Zostaniesz zapytana o choroby przewlekte, schorzenia
ginekologiczne, poprzednie cigze, poronienia, porody, o to jakie leki
przyjmujesz na state. Lekarz moze rdéwniez zapytad¢ cie, czy u twoje’
mamy byly jakies$ komplikacji podczas cigzy 1 ile wynosita twoja masa
urodzeniowa. Polozna dokona pomiaru cisnienia krwi i masy ciata oraz
wyliczy BMI. Zostanie =zaltozona takze karta cigzy, w ktdrej beds
wpisywane wyniki badan i1 najwazniejsze informacje zdrowotne dotyczace
ciebie i1 twoje]j ciagzy.

Uwaga! Karte «cigzy no$ =zawsze przy sobie! W przypadku nagilej

hospitalizacji, bedzie to dla medykdéw gidéwne 2zrdédio informacji o
tobie.

Badania i zalecenia
Na koniec otrzymasz od ginekologa skierowania na niezbedne badania,
liste =zalecen i wskazdwki dotyczgace dalszego postepowania. Wsrdod

zleconych badan znajdzie sie m.in.:

e Oznaczenie grupy krwi 1 czynnika RH. To bardzo wazne, bo
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znajomos$¢ grupy krwi i czynnika RH przyspiesza transfuzije w
czasie hospitalizacji, kiedy ciezZzarna bedzie wymagata szybkiego
podania krwi, a takze pozwala wustalié¢, czy moze dojsé do
konfliktu serologicznego.

e Morfologia krwi - badanie ma na celu wykluczenie
niedokrwistosci, ktdéra zdarza sie czesto w cigzy.
e Ogdlne badanie moczu - w czasie cigzy badania moczu wykonuje sie

co miesigc.

e Stezenie glukozy na czczo - badanie wykonuje sie w celu wykrycia
cukrzycy u ciezarnej, a Jjes$li Jjestes w grupie ryzyka test OGTT.

e Badanie diagnostyczne pod kagtem chordb zakazZnych: HIV, HCV, HBS,
TSH, aby zbada¢ funkcje tarczycy.

e Badanie pod katem toksoplazmozy (IgG, IgM) , cytomegalii (IgG,
IgM) kity (WR) i rdézyczki.

Lekarz zaleci rdéwniez najwazniejsze badanie w catej cigzy czyli USG I
trymestru z testem PAPPA, konsultacje stomatologiczng, wyda zalecenia
dietetyczne, zleci suplementacije, a w razie koniecznosci wypisze
recepte na niezbedne leki. Ponadto wyda réwniez skierowanie na USG
piersi, oraz wykona test BECKA, ktdry stuzy do przesiewowego
rozpoznawania objawdw depresji. A jesli bedzie taka potrzeba, zaleci
wizyte u psychiatry lub psychoterapeuty.

Pamietaj! Jes$li cierpisz na przewlekla chorobe, przebytas wiecej niz
jedno poronienie lub poprzednie cigze byly powiklane, powinnas
odwiedzié lekarza przed 6. tygodniem cigzy!

Autor: Lek. Jagoda Baka, absolwentka II Wydziatu Lekarskiego =z
Oddziatem Anglojezycznym Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, ginekolog
- poiloznik, w trakcie specjalizacji. W Centrum Medycznym "Zelazna"
mozecie spotkalé ja w gabinecie ginekologicznym Przychodni sSw. Zofii,
gdzie prowadzi cigze 1 udziela wszelkiego wsparcia w zakresie
ginekologii i1 poftoznictwa.
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