Ospa wietrzna i péipasiec u kobiet w cigzy i w potogu cz.I

W tym miesigcu dr n.med. %tukasz Pydy$, nasz ginekolog-poioznik,
porusza temat ospy wietrznej 1 pdipasca u kobiet w cigzy. Czesto
zagadnienie to wzbudza niepokdj wsrdd przysziych mam dlatego mamy
nadzieje, ze przygotowana seria artykuidw rozwieje wszelkie
watpliwosci. Zapraszamy!

Co powoduje ospe wietrzng i pdipasiec?

Ospa wietrzna 1 pdipasiec sag chorobami wywolanymi przez ten sam wirus
— Varicella Zoster Virus (VZV), ktdéry jest powszechny gidwnie w
populacji dzieci, ale nie tylko. Jedynym rezerwuarem VZV sg ludzie, a
zrdédiem zakazenia osoby chorujgce na ospe wietrzng lub pdipasiec. W
przypadku osoby nieuodpornioneij, ktdéra nie przebyita zakazenia VZV,
pierwotnym obrazem tej infekcji Jjest ospa wietrzna. Pdipasiec z kolei
jest wtdrng infekcijag, a zZrddiem wirusa jest ukitad nerwowy cziowieka,
ktéry przebytr w przesziosci ospe wietrzng.

Zakazenie VZV mozZze nastapic¢ droga kropelkowg oraz przez bezposredni
kontakt z osobg zakazong lub skazonymi przedmiotami. Nalezy pamietad,
ze osoba chora na pdipasiec moze byé¢ zakazna tylko dla osdb, ktdre nie
przebyly ospy wietrznej. Innymi stowy, nie ma mozliwos$ci zarazié¢ sie
pdipascem, jesli przebylismy ospe wietrzng lub Jjestedmy zaszczepieni
przeciwko VZV 1 posiadamy przeciwcialta chronigce nas przed zakazeniem.
Owszem — ktos$ kto ma wirusa ospy 1 pdipasca w sobie zawsze moze dostac
tego pdipasca, jednak Jest to wynik ujawnienia sie Jjego wtasnego
szczepu wirusa, a nie zarazenia. Konkludujac - Jjes$li kto$ przebyl ospe
wietrzng, to tylko spadek jego odpornodci moze wywotad¢ u niego
pdipasca - nie kontakt z inng osobg chorag na pdipasdca.

Nie da sie zarazi¢ od nikogo pdipascem, ale w wyniku kontaktu z chorym
na pdipasiec, mozna zachorowadé na ospe wietrzng jed$li Jeszcze sie nie
chorowato.

Bardzo wazna w ochronie osdb, ktdre nie przebyly ospy wietrznej, ani
nie otrzymaty
szczepienia przeciwko VZV, Jjest izolacja osdb chorych.

Czy ospa wietrzna i pdéilpasiec sg grozZne dla kobiet w cigzy?

Przebieg ospy wietrznej i1 pdipasca w cigzy moze byé¢ ciezszy, zwtaszcza
u kobiet poddanych immunosupresji lub posiadajgcych niedobory
odpornosci. Szczegdlnie grozna jest ospa wietrzna, ktdrej objawy w
postaci wysypki pojawitly sie w ciggu 5 dni przed porodem lub do 2 dni
po porodzie.
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Wéwczas noworodek nie jest chroniony przeciwciatami przekazanymi od
matki.

Ryzyko zakazZenia wewngtrzmacicznego w przypadku ospy wietrzne] wynosi
odpowiednio:

e 5-10% ponize]j 28. tygodnia ciagzy,

e 25% miedzy 28. a 36. tygodniem ciagzy,
oraz

e 50% powyze] 36. tygodnia cigzy.

Mogg wystapi¢ wédwczas u prtodu objawy ospy wrodzonej,takie jak:

e wady os$rodkowego uktadu nerwowego,
e matogitowie,

e wodogitowie,

e atrofia kory mdzgowe].

O przebytej w cigzy ospie wietrznej nalezy poinformowac lekarza
wykonujgcego badania USG w przebiegu cigzy, chociaz wiekszosé¢ powikian
ospy wrodzonej nie udaje sie zdiagnozowa¢ w badaniach prenatalnych. Z
kolei zakazenie okotloporodowe noworodka wystepuje w 20% 1 wigze sie z
30% Smiertelnodcig w przebiegu ospy wietrznej. W przypadku pdipasca u
kobiety w ciagzZzy nie wystepuje wiremia, a wiec ryzyko wywotania ospy
wrodzone] jest minimalne.

dr n.med. #Zukasz Pydys, ginekolog-potoznik
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