Ochrona krocza w porodzie

Ochrona krocza - temat ten od jakiegos$ czasu na state zagos$cit w
opiece okoloporodowej. I bardzo situsznie, poniewaz brak blizn w
obrebie tkanek krocza 1 prawidiowa regeneracji struktur dna miednicy
stanowia znaczacy element wplywajacy na komfort funkcjonowania kobiet
po porodzie.

Czym jest ochrona krocza?

Zwrot ten rozumiany Jjest Jjako brak naciecia krocza (epizjotomii) w
koricowej fazie drugiego okresie porodu, czyli w chwili rodzenia sie
gtéwki dziecka. Ale czy ochrona krocza sprowadza sie tylko i wylacznie
do braku naciecia? Nalezy pamietad, ze krocze to tylko koricowy element
ze struktur bioracych udziat w porodzie. Zanim dojdzie do momentu,
kiedy personel podejmuje decyzje o nacieciu, w ciele kobiety musi
wydarzy¢ sie spora praca (m.in. rozciaggniecie odpowiednich wiezadetz,
prawidiowe wstawianie sie dziecka w kanat rodny).Na prace ciata
kobiety w porodzie, Jjak 1 decyzje o wykonaniu epizjotomii wpiywaja
czynniki ze strony matki i/lub ze strony dziecka. Zatem, czy mozesz
mie¢ na to wpiyw? Absolutnie tak. Ale nalezy pamietag, ze
rozpoczynajacy sie, czy juz trwajacy pordd, zdecydowanie nie Jest tym
momentem. Przygotowania nalezy zaczal¢ juz na etapie wczesne]j cigzy.

Ochrona krocza - na co mozesz mieé wpilyw?

e Na kondycije Twoich tkanek, ktéra zwigzana Jjest z ich
odzywieniem. Zadbaj o diete 1 nawodnienie przyczyniajgce sie do

zwiekszenia ilosci kolagenu W Twoich tkankach. Rozwaz
suplementacije.

e Profilaktyka infekcji intymnych czy zakazehd ukladu moczowego,
m.in.: zadbanie o mikrobiom pochwy, baweiniana bielizna, dieta

uboga w cukry proste.

e Cwiczenia mie$ni dna miednicy pod okiem wykwalifikowanej osoby
jak 1 praca nad strukturami bioracymi udziat w porodzie (terapia
manualna, odpowiednio dobrane d<¢wiczenia). Wazne Jjest Swiadome
napinanie miedni, ale w ochronie krocza najwazniejsza Jjest ich
Swiadoma relaksacja podczas parcia, na przekdr automatyczne’
reakcji ciata w postaci napinania.

e Masaz krocza rozpoczety od skonczonego 36 t.c. z uzyciem oleju,
ktéry jednoczesnie wpiynie na natiuszczenie okolicy miedzy
wejsciem do pochwy a odbytem.

e Uprawianie seksu W ciazy, o) ile nie ma medycznych
przeciwwskazan.

e Wypracowanie blizny na kroczu, pozostate]j po poprzednim porodzie
- udaj sie do fizjoterapeuty uroginekologicznego, ktdry Ci w tym
pomoze.

e Swiadoma praca oddechem i $wiadomo$é pracy ciata podczas
oddechu.
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e Wybdr szpitala, ktdérego personel wesprze Cie w ochronie krocza.

e Wybdr potozne]j asystujgce] przy porodzie i Twoja wspdipraca z
personelem w trakcie porodu.

e Wybdr optymalnych pozycji ciata w II okresie porodu.

e Umiejetnos$é¢ parcia spontanicznego, na wydechu.

e 7Znajomos$¢ fizjologii porodu, Jjego przebiegu. Wiedza pozwoli Ci
zrozumie¢ aktualny stan, wplynie na unikniecie paniki. Dzieki
temu $Swiadomie przejdziesz przez czas rodzenia sie gitdwki, co
zwiekszy szanse na ochrone krocza.

Bardzo istotnym czynnikiem jest Swiadomosé, ze pordd jest zjawiskiem
bardzo dynamicznym. Mimo idealnego przygotowania, moze zakonczyé¢ sie
niezgodnie z Twoimi oczekiwaniami.

Ochrona krocza - na co nie masz wpiywu?

e Wiek, a wraz z nim ostabianie kondyciji tkanek, ich podatnosci na

prace.

e Waga dziecka w dniu porodu, obwdd gidwki.

e Tloé¢ przebytych poroddéw - z kazdym nastepnym szansa na ochrone
krocza wzrasta.

e Stan dziecka podczas porodu: prawidiowy Jjego przebieg,
wystepowanie nieprawidiowych tzw. ,spadkdédw tetna” (zwolnien

czynnosci serca piodu), konieczno$¢ =zabiegowego ukonczenia
porodu, koniecznos$é¢ szybszego zakonczenia porodu.

Podsumowanie

Pamietaj, ze Jjesli istnialy medyczne wskazania i Twoje krocze zostanie
naciete, mozesz zadba¢ o to, aby goito sie prawidilowo, a nastepnie,
aby nie stanowilo znaczacego czynnika obnizajacego Twdj komfort
fizyczny i psychiczny. Potozne, lekarze i fizjoterapeuci
ginekologiczni moga Ci w tym znaczaco pomdc, udaj sie do nich po
porade. Do zobaczenia w Bloku Porodowym!
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