Naprotechnologia - czym jest i na czym polega?

Rozmawiamy z lek. Jackiem Szulcem, ginekologiem z Przychodni $w. Zofii
z niemal 30-letnim doswiadczeniem, ekspertem diagnostyki nieptodnosci.

Czy nieptodnosé dotyka wielu Polakéw?

Od zawsze moja pasja bylo zgilebianie przyczyn nieptodnosci 1 pomoc
ludziom, ktdérzy sie z nia borykaja. Niepiodnos$¢ Jjest problemem, ktdry
dotyka nawet 20% spoteczenstwa. W Polsce uwaza sie, ze problemem
nieptodnosci dotyka Jjedng na pied par.

Czy nieptodnos$é, jako chorobe, mozna leczyé?

Od razu chciatbym podkres$lié¢, zZe niepiodnos$é nie Jjest chorobg.
Nieptodnos¢ wynika z nieprawidiowego funkcjonowania organizmu lub
organizmdéw, zardwno kobiety, Jak 1 mezczyzny. I to witasnie te
nieprawidtowos$ci doprowadzaja do objawu, jakim jest trudnosé z
uzyskaniem potomstwa. Na tym polega moja rola, rola lekarza, aby
znalez¢ przyczyny, ktdre uniemozliwiajg parze osiggniecie upragnione’
cigzy. Jednag z takich metod diagnostyki i walki z nieptodnos$ciag jest
naprotechnologia.

Czym wiec jest naprotechnologia?

Naprotechnologia, chociaZz nazwa brzmi naukowo, nie Jjest niczym, czego
by medycyna nie znata wczedniej. To pewne sposoby postepowania i
diagnostyki, ktdére umozliwiajg nam odnalezienie przyczyny, dla ktdrej
para nie moze miec¢ dziecka.

Jak to sie dzieje?

Naprotechnologia bazuje na modelu Creightona, czyli m.in. na
diagnostyce 1 obserwacji wydzieliny pochwowe]j, zmieniajace]j sie pod
wplywem hormondéw w cyklu kobiety. Dzieki temu modelowi pacjentka
poznaje funkcjonowania swojego organizmu pod wzgledem hormonalnym.
Panie, ktdre nauczyly sie tego sposobu postepowania, potrafig z duza
doktadnos$cia okres$li¢, kiedy maja dni pilodne czy niepitodne. W
naprotechnologii monitorujemy zmiany hormondéw w cyklu, np. estrogendw,
progesteronu, hormondéw przysadki i badajac konkretne ich poziomy w
konkretnej fazie i dniu cyklu, Jjestedmy w stanie okres$licé¢, czego w nim
brakuje. Dzieki obserwacjom mozemy =zobaczyé, zZze pacjentka ma problem
np. z przedwczesng luteinizacjg komdérek Jajowych, czy problemy
zwigzane z toczgacymi sie w organizmie stanami zapalnymi, =zaburzeniami
hormondéw, np. nadmiernym wydzielaniem prolaktyny. Mozemy rdwniez
okres$li¢ niedobory progesteronu w II fazie cyklu, ktdéra moze
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odpowiada¢ za poronienia, pojawianie sie torbieli, itp.
Ale naprotechnologia to nie tylko obserwacja hormonéw..

Trzeba pamietad, ze starajac sie o ciagze, musimy spojrzeé na catg
pare, zardwno na kobiete, jak i na mezczyzne, bo biorac pod uwage dane
medyczne, przyczyny braku cigzy rozktadaja sie mniej wiecej po rdéwno
zardédwno po stronie kobiety, Jak i mezczyzny. Chcialbym zaznaczyé, ze
naprotechnologia to taka ,dobra medycyna” prowadzgaca do peine]j
diagnostyki i okreslenia witasciwego sposobu leczenia. haczy ze soba
rézne sposoby postepowania i rdzng wiedze 2z zakresu wielu dziedzin
medycyny. A wiec oprdécz ginekologii czy poroznictwa, czyli dziedzin,
ktére typowo =zajmuja sie nieptodnosciag, w naprotechnologii bardzo
wazng role odgrywa internista, chirurg, diabetolog, dietetyk,
immunolog.

Dlaczego?

Jesli wezZmiemy pod uwage to, co médwitem na poczatku, zZze nieptodnosé
nie Jjest chorobg a objawem probleméw w funkcjonowaniu organizmodw
mezczyzny i kobiety, to odnalezienie i rozwigzanie tych problemdéw moze
doprowadzi¢ do sukcesu, jakim Jjest cigza. Przyczyng braku cigzy moze
by¢é np. ogdlnoustrojowy stan zapalny, wynikajacy np. z nietoleranciji
pokarmowych lub nieleczone stany =zapalne w obrebie ukitadu moczowego,
drdég rodnych, zebdw, bo to jest czesto omijany problem. Przyczynidé sie
do tego moze stres lub problemy zwigzane 2z zaburzeniami krzepniecia
krwi. Jes$li zlokalizujemy te problemy i wyeliminujemy Je, to Jjestesmy
znacznie blizej sukcesu, Jjakim Jjest upragniona cigza.

Czy sa jakies konkretne badania, ktére warto wykonaé?

Kluczowym zagadnieniem do okres$lenia problemdw z ptodnoscig Jest
dobrze =zebrany, peiny wywiad. Dopiero wtedy mozemy okreslié¢ zakres
badan, Jaki warto by1oby u pary starajace] sie o) dziecko
przeprowadzi¢. I mowa tu nie tylko o profilu hormonalnym u kobiety,
ale rdéwniez badaniach bakteriologicznych, oznaczeniu parametrdéw ukitadu
krzepniecia, czy testach nietolerancji pokarmowych, ktdre moim zdaniem
sg bardzo niedoceniane, a maja ogromny wpiyw na okresdlenie
funkcjonowania catego organizmu. Nie mozemy oczywiscie zapominac¢ o
badaniach nasienia u mezczyzn.

Czy naprotechnologia jest skuteczna?
Oczywiscie, pracuje sie nad nig od 1985 roku i caly czas Jest ona

standaryzowana. Trzeba jednak pamietad, zZe metody naturalne wymagaja
czasu, a zrozumienie pewnych procesdw, Jakie =zachodzga w organizmie
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pary to proces wieloetapowy. Prof. Hilgers, twdrca metody
naprotechnologii opublikowata badania méwigce o skutecznosci swoich
dziatan. Sposrdéd par, ktdére w jednym okresie zaczety diagnoze, po roku
ok. 40% leczenie zakonczyio sukcesem, czyli ciagzg, natomiast po trzech

latach ponad 70% par miata potomstwo. Potrzebne jest jednak zaufanie 1
czas.
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