Jakie szczepienia sg rekomendowane w cigzy i dlaczego to takie wazne? - cz. I

Do szczepionek zalecanych do wykonania w czasie cigzy lub przed planowang cigza
naleza: szczepienie przeciw krztuscowi oraz grypie

Dzisiaj opowiem o krztuscu..

Krztusiec jest bardzo groznag chorobg zakazng dla noworodkdédw i maluchdw
w plerwszym roku zycia.

Czynnikiem infekcyjnym Jjest bakteria Bordatella pertussis a do
zakazenia dochodzi droga kropelkows.

Troche historii..

Przed wprowadzeniem powszechnych szczepien w 1960 roku krztusiec byl
jednym z czynnikdéw wpitywajgcych na czesta umieralnos$¢ dzieci do 1 roku
zycia.

Obecnie wediug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego w
Polsce co roku rejestruje sie okoilo 4000 zachorowan na krztusiec. W
Polsce szczepienia w kierunku krztusca wykonuje sie od ponad 50 lat w
pierwszych miesigcach Zycia dziecka i1 kontynuuje w kolejnych latach,
jako szczepienie obowigzkowe az do 14 roku zycia.

Wiadomos$ci ze $wiata nauki..

Wieloletnie obserwacje wykazaly, ze odpowiedZ poszczepienna wygasa
wraz z uptywem czasu od ostatniego szczepienia (przy szczepionce
bezkomérkowej (acelularne]j) w czasie okolo 5-6 lat, a po
peitnokomdérkowej po ok 10-12 latach).

W ostatnich latach obserwujemy znaczacy wzrost liczby nowych
zachorowan na krztusiec zardéwno w Polsce jak i na Swiecie. Przyczyna
jest brak powtarzania szczepien po to, aby utrzymad¢ odpornosé¢ na
diugie lata.

Prowadzone przez liczne gremia naukowe badania wykazaty, ze
najbardziej niebezpieczne Jjest zachorowanie noworodkdw oraz niemowlat
do 6 m-ca zycia, a wystapienie choroby wigze sie z ciezkimi
powiktaniami prowadzgacymi nawet do S$mierci dziecka.

Kogo nalezy szczepid..

W zwigzku z identyfikacija grupy ryzyka wsrdédd najmitodszych pacjentdw,
wprowadzono zalecenie szczepien w kierunku krztusca u kobiet
planujacych cigze oraz kobiet pomiedzy 27 a 36 tygodniem cigzy.

Jakg szczepionkg i czy to jest bezpieczne..
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W celu ochrony noworodkdw zalecane jest prowadzenie szczepien u kobiet
w clgzy szczepionkg skojarzong (z acellularnym komponentem
krztuscowym) .

Co oznacza termin szczepionka skojarzona?

To szczepionka, ktdra zabezpiecza przed kilkoma chorobami np.
btonicg/tezcem i krztuscem przy jednorazowym podaniu.

Historia stosowania szczepionek w celu ochrony przed krztuscem ma
ponad stuletnig tradycje, co pozwolilo na przeprowadzenie licznych
badan dotyczacych zardédwno bezpieczenistwa jak i skutecznos$ci stosowania
tych preparatdw.

Kiedy najlepiej podaé szczepionke..

W Polsce tak jak w wielu innych krajach zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych oraz zaleceniami Towarzystwa Ginekologicznego, zaleca sie
wykonanie szczepien przeciwko krztuscowi przed planowang cigza oraz w
ostatnich tygodniach cigzy.

Dlaczego to takie wazne, aby podaé szczepionke pomiedzy 27 a 36 tygodniem cigzy?

Mianowicie po to, aby przyszla mama przekazata przeciwciata ochronne
swojemu dziecku, co zapewni mu ochrone w pierwszych miesigcach zycia.

Kobiety planujace cigze poprzez wykonanie szczepien w kierunku
krztusca, jak i1 wielu innych chordéb zakaZnych takich jak ospa
wietrzna, rdézyczka czy odra, sa znacznie lepie]j przygotowane do
urodzenia zdrowego potomstwa. Ponadto, Jjes$li w czasie cigzy maja
kontakt z osobg chorg na wymienione wyzej choroby, nie muszg sie
obawiac¢ o wpiyw infekcji na rozwdj dziecka.

Wazne do zapamietania i zastosowania:

Wykonanie szczepienn w kierunku krztusca to podwdjna korzysé -
szczepienie zapewni ochrone zardwno osobie zaszczepionej oraz -
poprzez transport przeciwcial przez 1ozysko — Waszemu dziecku.

dr Karolina Pyziak-Kowalska, hepatolog, specjalista chordb zakaznych

Na wizyty zapraszamy do nasze] Przychodni
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