Instrumentariuszka czyli kto?

Kim jest instrumentariuszka?

O Bloku Operacyjnym mozna powiedzieé¢ wiele, ale z jednym zgodzi sie
chyba kazdy - to miejsce budzi duze emocje. Szklane drzwi, czerwona
linia 1 widoczny napis STOP, =za ktdéry wstep maja Jedynie osoby
upowaznione. Od wejscia na Blok, pacjentki witane sa przez personel
ubrany w charakterystyczne zielone komplety, w maskach i 2z czapkami
medycznymi na gtowie. Niezaleznie od peilnione]j funkcji, na Bloku
wygladamy podobnie :) Zespdil Bloku Operacyjnego tworzg:

e anestezjolodzy,

e pielegniarki i poiozne anestezjologiczne,

e ginekolodzy,

e instrumentariuszki, ktdérych prace chcemy dzis$ przedstawid.

Na czym polega praca instrumentariuszek?

Instrumentariuszki, 1lub inacze]j pielegniarki operacyjne (u nas Ww
szpitalu rdéwniez poitozne!) m.in.:

e przygotowujg do kazdej operacji sale oraz wtasciwe narzedzia,

e w trakcie zabiegu asystuja doktorowi operatorowi,

e dbajag o zachowanie sterylnosci,

e obstuguja potrzebny sprzet 1 odpowiadaja za stan zuzytego
materiatu.

Ponadto wypetniaja dokumenty, czuwaja nad ciagta praca Bloku oraz
wspdipracujac z lekarzami, koordynuija kolejnosciag wykonywanych
zabiegdw.

Dzienn pracy instrumentariuszki z zasady wyglada podobnie.

Po przyjsciu do pracy nalezy =zapoznaé¢ sie z planowanymi operacjami,
przygotowa¢ do nich sale, uczestniczy¢ w nich oraz zadba¢ o warunki do
przeprowadzenia kolejnych zabiegdw.

U nas w szpitalu teoria teorig, a praktyka bywa inna- nasz Blok Jjest
bowiem ostrodyzurowy, tzn., ze w kazdej chwili moze dojs$¢ operacja
spoza planu.

Nieustannie jestedmy gotowe wykonad¢ nagie ciecie cesarskie lub pilna
operacje, niezaleznie od wykonywanych obecnie zabiegdw.
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Co jest potrzebne, aby méc pracowaé jako instrumentariuszka?

Aby zosta¢ pielegniarkg operacyijng nalezy uzyskad¢ tytul pielegniarki
lub poloznej a nastepnie ukonczyd¢ Kurs Kwalifikacyjny. Czes$cé¢ z naszych
instrumentariuszek ukonczyto réwniez Specjalizacije % zakresie
Pielegniarstwa Operacyjnego, czes$é¢ posiada tytul magistra. Nasz zespdi
jest catkowicie sfeminizowany, Jjednak w tym zawodzie spotkad¢ mozna
réwniez pandw. Po podjeciu wymarzone]j pracy, miode pielegniarki szkolg
sie pod okiem starszych kolezanek. Potrzebne sg wiedza i umiejetnosci.
Wiadomo, czym skorupka za mitodu nasigknie.. :) Kazdemu zalezy, aby
proces ksztalcenia zawodu przebiegatl sprawnie 1 skutecznie. Wysoko
cenione sa:

e sprawnos$¢ manualna,

e umiejetnos$é pracy w zespole,

e szybkie reagowanie w sytuacjach nagtych,
e decyzyjnosé,
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e uwaznosd.
Ciekawostka:
Aby by¢ instrumentariuszkag nalezy przestrzegac¢ kilku zasad:

e w obrebie Bloku zawsze mamy zwigzane wilosy,

e mamy czapki medyczne,

¢ nie nosimy bizuterii innej niz mate kolczyki,
e przebieramy sie w odziezZz operacyjna.

Pomimo wielu restrykcji oraz ogromnej dyscypliny, ktdére sa starymi
elementami tego zawodu, Jjest to wdzieczna praca, niosgaca za soba ogrom
satysfakcji. Kazdy dzien przynosi wyzwania, ktdérym zespoltowo stawiamy
czota.

Autor: Agata Gontarek, potozna w Bloku Operacyjnym, instrumentariuszka

A Jjak o wspdéilpracy =z instrumentariuszkami wypowiadajga sie nasi
specjalisci?

Dr n.med. Dagmara Filipecka-Tyczka, ginekolog-potoznik, perinatolog

»,Bez instrumentariuszek operacja nie mogitaby przebiegaé. Dbajga o
narzedzia, podaja Jje we witasciwym momencie, nitki rdéwniez. Jest
réznica, czy pracujemy z doswiadczong instrumentariuszkg, czy z mifoda,
ktora dopiero sie uczy. Doswiadczona zna przebieg operacji, nie jednag
widziata 1 moze pomdéc, jak cos sie dzieje. Zwykle nie jest to
potrzebne, ale sg sytuacje kryzysowe. To jest praca zespotowa. Jak w
wysScigach samochodowych. Jeden prowadzi, ale bez zaplecza by sobie nie
poradzit.”

Lek. Andrzej Tyszka, ginekolog-potoznik

,Mamy to szczescie, ze zespdl instrumentariuszek w naszym Bloku
Operacyjnym jest wysSmienity. Wspdipraca z naszymi kolezankami uktada
sie bardzo dobrze, sg naszym ogromnym wsparciem 1 dodatkowymi ,rekami”
do pomocy przy operacjach. Niekiedy dogadujemy sie ,bez sitow”, nie
wyobrazam sobie pracy bez pielegniarek operacyjnych”. (na zdjeciu
instrumentariuszka Marta Osiecka oraz dr n.med. Dagmara Filipecka-
Tyczka podczas operacji)."
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