Entonox - gaz rozweselajacy dla rodzacych

Entonox - mieszanina podtlenku azotu i tlenu, inacze]j przez wiele o0sdbb
nazywany ,gaz rozweselajacy” Jjest dostepny w naszym Szpitalu.

Od wrzednia 2020 r. pojawita sie nowa, nieinwazyjna metoda tagodzenia
bélu porodowego.
Jest to Entonox - analgezja wziewna.

Uzycie mieszanki gazdw jest bezpieczng a zarazem bezpltatng metodag
tagodzenia bdélu porodowego bardzo prostag w uzyciu. Metoda ta polega na
wdychaniu mieszanki gazdw leczniczych (podtlenku azotu i tlenu) przez
maseczke lub ustnik, ktdéry Jest potaczony ze zbiornikiem mieszanki.

Rodzgca kobieta powinna rozpoczaé¢ wdychanie gazu krdtko przed
rozpoczynajgcym sie skurczem, aby uzyskad¢ na szczycie skurczu
pozadanie dziatanie przeciwbdlowe.

Dziatanie odczuwane jest po 4-5 wdechach (30-50 s) od inhalacji, a
poczatek dziatania wigze sie z szybkoscig i gtebokoscig wdechu
wykonanego przez rodzaca. Pelen efekt dziatania Entonoxu mozna uzyskac
po upiywie 2-3 minut. Réwnoczesdnie wazne jest przestanie wdychania
gazu na szczycie skurczu, aby unikngé¢ intensywnego dziatania leku w
przerwie miedzy skurczami i zminimalizowac¢ prawdopodobienstwo
wystapienia dziatan niepozadanych, takich Jjak: ospatos$é, zawroty
gtowy, nudnos$ci, wymioty. Jes$li te objawy sa niekomfortowe dla
rodzgce] kobiety, moze zaprzestac¢ inhalacji, a dziatanie Entonoxu
ustagpi w ciggu kilku minut.

Przy stosowaniu mieszanki gazdéw, rodzaca kobieta moze mie¢ suchos$¢ w
ustach dlatego wazne jest picie wody po kazdym skurczu.

Metoda ta moze by¢ stosowana w I, II, III okresie porodu. Nie zapewnia
ona catkowitego udmierzenia bdélu porodowego ale tagodzi jego odczucie.
Kobiety delikatniej go odczuwaja, maja poczucie, zZze zszedil na dalszy
plan.

Gaz dziata relaksujaco, zmniejsza lek, powoduje uczucie

euforii, dlatego niektdére kobiety nazywajg go ,, gazem rozweselajgcym”.
Efekt tego nie polega na ciaglym sie 3Smianiu ale poprawia kobiecie
samopoczucie, daje niewielkie oszolomienie.

W relacji kobiet: odprezenie, jak po lampce szampana, w efekcie lepszy
odpoczynek w przerwie miedzy skurczowej.

Swiadomo$é i podstawowe odruchy w trakcie akcji porodowed sa
zachowane, dzieki czemu wspdipraca rodzacej kobiety z personelem
medycznym nie jest zaburzona. Nie wpiywa na zahamowanie czynnosci
skurczowe], a w efekcie nie powoduje wydiuzenia akcji porodowej. Nie
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odnotowano roéwniez negatywnego wpilywu na dziecko i punktacje Apgar.
Przeciwwskazaniami do zastosowania analgezji wziewne]j s3a:

¢ niedroznos$c¢ gérnych drdg oddechowych

e rozedma pituc

e choroba obturacyjna pituc

e stwardnienie rozsiane

¢ choroby psychiczne

e porfiria

¢ niedobory witaminy B1l2 i kwasu foliowego.

Entonox mozna stosowad¢ z innymi metodami tagodzenia bdélu porodowego.
Chcesz skorzystaé z tej opcji lagodzenia dolegliwosci bdlowych? Wez ze
sobg duzo wody, znajdz wygodna dla siebie pozycje w fotelu, na pilce
czy ramionach osoby towarzyszagcej i zapytaj potozng o , gaz

rozweselajacy”.

Dorota Podlach, pofozZna
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