Depresja poporodowa oczami doradcy laktacyjnego

Podczas ciagzy przyszie mamy zmagaja sie z wieloma rdznymi emocjami, od
rados$ci z nowego czionka rodziny po niepokdj zwigzany z porodem.
Natomiast po porodzie wiekszo$¢ ma nadzieje, ze pozostanie tylko to,
co radosne.

Baby blues

Czesto wizje ta burzy wystagpienie pierwszych oznak tzw. “baby blues”,
czyli smutku poporodowego. Jego przyczyny nie sg doktadnie znane.
Ustepuje dosé¢ szybko i1 nie jest uznawany za chorobe. W przypadku
przediuzajgcego sie obnizZenia nastroju ten stan jest do$¢ niepokojagcy.
Wtedy zdarza sie, ze rozmys$Slamy o depresiji poporodowe]. Wedilug
literatury dotyka ona od 10 do 20% matek w 1 roku po urodzeniu dziecka
[1]. Analizujgc te dane moze wydawad sie, zZe nie jest to zbyt duzo.
Jednakze szacunkowo 50% kobiet z depresjg poporodowg pozostaje
niezdiagnozowana [1]. Wiele kobiet ze wzgledu na powszechne problemy =z
laktacja, jako pierwszego na swoje]j drodze spotyka doradce
laktacyjnego. Wéwczas réwniez jako konsultanci laktacyjni
uczestniczymy w opiece nad mamg i1 dzieckiem z takim problemem.

Doradca laktacyjny dobry na wszystko

Wchodzgac do gabinetu karmigce mamy nie zdaja sobie sprawy, ze Jjest to
bezpieczne miejsce. Jako doradcy laktacyjni nie oceniamy pacjentek,
ktére sie do nas zgtaszaja. Zdajemy sobie sprawe, ze wiekszosé kobiet
przychodzi do nas po wsparcie w ich witasnych decyzjach. Nierzadko
rozmowa dotyczaca problemdéw laktacyjnych schodzi na inne tory -
problemdéw z zasypianiem, brakiem apetytu, czy poczucia, Ze nie robi
sie wystarczajgco wiele dla swojego dziecka. Zdarza sie rdwniez, ze
rozbierajgc dziecko mamy od razu mdéwig, ze zazwyczaj
maz/tesciowa/krewni pomagajacy w opiece nad dzieckiem robig to lepie]j
niz ona. Wtedy zazwyczaj rozmowa Jjuz kieruje sie w strone pytan
réwniez o nastrdéj i emocje towarzyszace pacjentce na co dzien. Jest
ona bardzo delikatna, a mama ujawnia tyle, ile chce teraz powiedzied.

Karmienie piersig a depresja poporodowa

Karmienie piersig w depresji poporodowej nie Jjest przeciwwskazane.
Wprost przeciwnie u kobiet z depresja poporodowa karmigcych piersig
obserwowano mniejsze nasilenie objawdw zwigzanych z tym stanem [1].
Niektdre pacjentki same przyznawatly, ze karmienie piersia zacheca ich
do budowania wiezi z dzieckiem, a czesto daje tez duze poczucie
satysfakcji. Z kolei u pacjentek, u ktdérych wystepuja problemy =z
karmieniem piersig 1 poteguja one obnizenie nastroju decyzja o
karmieniu nalezy do pacjentki. Jako konsultanci dobieramy
indywidualny, prosty plan, aby mialy one réwniez czas na odpoczynek i
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relaksacje. Obawy budzi takze stosowanie lekdw przeciwdepresyjnych
podczas laktacji. Wybdér farmakoterapii nalezy do zadan lekarza
psychiatry, ale warto wspomniec¢ o swoich decyzjach dotyczacych
karmienia piersig. W wiekszos$ci sytuaciji udaje dobraé¢ sie takie leki,
aby pacjentka mogita kontynuowaé¢ laktacie.

Rozwigzanie problemdédw laktacyjnych u mam dotknietych depresija
poporodowg przebiega w rézny sposdb. Czasami poprawa techniki
karmienia, pozycji mamy czy dziecka jest wystarczajgca. Natomiast
warto wzig¢ pod uwage, ze waznym elementem postepowania laktacyjnego
bedzie rdéwniez poprawa sytuacji psychiczne]j takiej pacjentki. Stad,
jesli pacjentka nie otrzymata jeszcze stosownej porady, zaleca sie
konsultacje psychiatryczng i/lub psychologiczng. Wybdr, a wiec czy
odbedzie konsultacje, nalezy oczywiscie do mamy karmigcej, ale zdarza
sie, ze przekltada sie to rdéwniez na sukces laktacyjny. Przykitadem
takiej sytuacji moze byé¢ zahamowanie wypitywu pokarmu zwigzane ze
stresem doswiadczanym przez pacjentke. Wtedy podejmujemy rdéznorodne
dziatania, polecamy ciepte oktady, odprezajaca muzyke, aromaterapie,
maty masujgce itp. Wszystko, aby zwiekszy¢ odczuwanie radosci przez
mame .

Wsparcie potrzebne

Niestety, jak przy kazdej jednostce chorobowej, wcigaz w spoiteczenstwie
narasta wiele mitdéw dotyczacych depresiji poporodowej. Pacjentki czesto
odczuwaijg lek, aby zgtosi¢ sie po pomoc, a rodzina nie przekonuje do
je] podjecia. Naprzeciw wychodzg strony internetowe peitnigce funkcije
edukacyijne, na przyktad Przystanek Mama, ktdére adresowane sg nie tylko
do pacijentek, ale rdéwniez do ich krewnych. Z punktu widzenia doradcy
laktacyjnego, jak i innych specjalistdéw, jest to niezmiernie wazne,
aby pacjentka otrzymata profesjonalne wsparcie, ktdére pomoze jej na
nowo cieszy¢ sie macierzynstwem.
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